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PRAEEHOR/ IBEHAILIATUITHEBHOE MEHIO JUL LUKOJIbHUKOB C O'PAHHYEHHBIMH
2 BO3MOXHOCTSIMH 3/JOPOBBSA
AO"KOMBHUHAT LUKOJIBHOI'O TTMTAHUSA-TJIOBYC"
1 HEIEJI51

JEHbB: IIOHEAEJILHHUK
HEJIEJIA: IIEPBAA
CE30H: OEHHE-3UMHHH

BO3PACTHAA KATEI'OPUA: ¢ 7m0 1lner, C 12 net u crapuie

IMamersie BemwecTsa (r)
Macca 21
HaumeHnoBaHHe NpoaAyKTa nopuuii b K ' Yy (kxanm) | Ne pen.
3aBTpak _
Kama Mosnounas "['epkynec” ¢ MacioM 150 7,64 8,03 41,25 196 Tabin 4
Taii ¢ caxapoM 180 0,18 Ti_5 52 685
BatoH wKoABHBIH/Xneb niueHH4HbIHA 20 1,52 0,18 10,38 47 aKT
Hroro 9 8 65 | 295 _
Oben
Cyn kaprodenbHblit C FOPOXOM 200 4,96 4,48 17,84 134 139
BHTOYKH € COYCOM 50 5,1 4,8 6,25 89 451
Kauia rpeuHeBas BA3Kas 150 4,8 7,05 | 25,67 180 510 °
HanuTok 13 sroa 180 0,09 22,41 88 700
BatoH wkonbHbIH/ Xned nueHuIHbIA 20 1,52 0,18 10,38 47 aKT |
Xneb prxaHol 20 1,4 0,2 9 44
| Hroro 17,87 16,71 91,55 582
IMongHuK
Kynebsixa c s6nokaM 100 6,17 3,17 46,33 238 742
Ualf ¢ caxapoMm ¥ MOJIOKOM 180 1,26 1.4 15,93 82 378
Hroro 7,43 4,57 62,26 320
JJEHB: BTOPHHK
HEIEJIA: ITEPBAA
CE30H: OEHHE-3VMHUH
BO3PACTHAS KATEI'OPHUS: ¢ 7Tno 11mer, C 12 et u crapiue
IMumessbie BeuecTsa (1)
Macca C) 1|
HanmedoBaHHE NPOAYKTA nopumii b K Y (kxan) | Ne pen,
3aBTpaK ,
Kaua MoiouHas niieHHas ¢ MacioM 150 6,44 5,29 34,48 212 tabn 4
Uaii c caxapoM 1 JIHMOHOM 180 | 027 135 | 54 | 686
Baton mikonbHeli/Xned nueHnYHbIH 20 1,52 0,18 10,38 47 aKT
HToro 8,23 5,47 58,36 313
O6en
PacconbHHK NEHUHTPAACKHH cO CMETaHOM 200/5 2,47 4,83 14,26 116 132
'KoTJieTa i3 NTHLBI C COYCOM 30 6,1 448 4,7 F! aKT
MakapOHHbIe H3/IeJIHA OTBApHBIE 150 5.25 6,15 35,25 221 516 |
Yaii ¢ caxapom 180 0,18 13,5 52 | 68
Bator wkonabHbIH/Xneb niueHHIHbIA 20 1,52 0,18 10,38 47 aKkT
Xne6 poxanoH 20 1,4 0,2 9 - 44
Hroro 16,92 15,84 87,09 564
IHoaHHK |
Bynouxa fopoXKHas 85 6,04 12,58 47,69 328 770
Cok 180 20,34 81 389
Hroro 6,04 12,58 68,03 409 |
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NEHb: CPEJA
HEEJIS: TTEPBAS
CE30H: OEHHE-3UMHHWH

BO3PACTHAS KATEIOPHUS: ¢ 7m0 11aer, C 12 ner u crapiue

P ITuimensbie BemecTsa (r) a1
HaumeHOBAHHE IPOAYKTA nopumi b I K Y (kxam) | Nepen. |
3apTpak ]
Kaua MOJIoYHas pHcoBas C MacioMm 150 5,97 5,15 L 45,06 251 174
Yail ¢ caxapoM 180 0,18 13,5 52 685
BatoH wkonsHbIH/Xneb niueHH4HbIHA 20 1,52 0,18 10,38 47 aKT
* Hroro 7,67 533 68,94 | 350,00 |
Oben
Cyn-naniia A0MalUIHAA 200 2,24 4,64 11,12 96 148
DpuKaLeNbKu C COYCOM 50 5,8 5,69 694 | 103 | 469
wcpanhﬂne 150 3.15 6,75 21,9 164 520
KOMIIOT U3 CMECH CYXO(pyKTOB 180 0,54 28,26 T2 | axT
BaroH LKoNbHEIH/Xne0 mueHuYHbIH 20 1,52 0,18 10,38 47 aKT
Xneb praHoii 20 1,4 0,2 9 44
Hroro 14,65 | 17,46 87,6 | 5066
IonaHuk
[THPOXKKH MedeHble CAO0HBbIE C KanyCTOH H AHIOM 60 4,30 4,1 22,1 143 738
Kaxao ¢ MOJIOKOM 180 441 4,5 29,25 171 693
Hroro 8,71 8,6 51,35 314
JEHBb:; HETBEPI’
HEJIEJIA: TIEPBAA
CE30H: OEHHE-3UMHHH
BO3PACTHAS KATETOPHA: ¢ 7Tno 11ner, C 12 ner u crapiue
IIumeskie BemecTsa (r)
Macca 2l
HanmeHoBaHHe NPOAYKTA nopumii b K Y (krad) | Ne pew.
3aBTpak B
MakapoHsl, 3an€4eHble C ChIPOM 150 7,8 9,75 25,65 227 334
Uail C cAXapOM H MOJIOKOM _ 180 1,44 1,44 15,57 | .79 378
BaToH mKonpHEIN/Xne6 nueH H4HbIH 20 1,52 0,18 10,38 47 axkT
Hroro 10,76 11,37 51,6 353 _|
OGen
Bopil 13 cBexel KamycTbl ¢ kaprodenem co cmeranoit| 200/5 1,66 4,91 10,56 92 110
KoTneTsi peibHBIE € COYCOM 50 6,02 3,72 6,72 82 388
Puc npUNymEeHHbIA 150 3,75 0,6 39,45 244 | 512
HanuTtok H3 sroa 180 0,09 22,4} 88 aKT
BaToH WKONBHBEIH/X €0 nmueHHYHbIA 20 1,52 0,18 10,38 47 aKT
Xneb pxxanoi 20 1,4 0,2 9 44
Hroro 14,44 18,61 98,52 597 B
IMonpHuK
Paccreraif ¢ MONOKOM CrylieHHbIM BapEHbIM 80 1,73 4,91 46,83 264 421
Yaii ¢ caxapoM 180 0,18 13,5 52 _ 685
' HToro 701 | 491 | 60,33 | 316




NEHBb: ITATHHULIA

HEIEJIA: TIEPBAA
CE30H: OEHHE-3UMHHI
BO3PACTHASA KATEI'OPHUSL: ¢ 7n0 11net, C 12 neT | cTapiue

[InmeBsie BemecTna (r)
Macca cli|
HaumeHoBaHHE NPOAYKTA nopuui b XK y (xkan) | Nepeu.
3aBTpaK _
Cyn MOJIOYHBIH C JANIUOHA JOMalIHeH 180 5,33 6,12 16,49 142 160
Yali ¢ caxapo | 180 | 0,18 135 | 52 685
BatoH tkonbHbIH/Xne6 nueHH4HbIH 20 ! 1,52 0,18 10,38 47 aKT
Hroro | 7,03 6,30 40,37 241
Oben
Cyn H3 oBolieH cO CMeTaHOH 200/5 1,82 4,27 10 88 132
JanexaHka Mo3alka ¢ COycoM 50 8.1 4,09 8,57 115 aKT
Katua rpeuHesas BA3Kas 150 4,8 705 | 2567 | 180 | 510
KoMnot u3 aro 180 0,396 25,74 101 342
Baton mkoabHbIH/Xned mueHHYHbIH 20 1,52 0,18 10,38 47 aKT
Xneb pixaHoi 20 1,4 0,2 9 44 l— |
Hroro 18,036 | 15,79 | 8936 | 575
[MonaHuk
Barpyiuka ¢ TBOPOroM 70 8,31 4,48 26,23 179 410
Yaii ¢ caxapoM H JTHMOHOM 180 0,27 13,5 54 686
Hroro 8,58 4,48 39,73 233
NEHb: CYBEBOTA
HEJIEJIS: TIEPBAA
CE30H: OEHHE-3UMHHH
BO3PACTHAS KATEIOPHUS: ¢ 7n0 11ner, C 12 ner u crapme
[TuuieBbie BemecTna (r)
Macca 210
HanmenoBaHHe MPOAYKTA nopuHi b K Y (kxan) | Ne pen.
3aBTpaK _ -
Kawia MOJOYHast NILIEHHYHasA C MacioM 150 5,96 7,26 46,07 193 | Taﬁ._.N_si
Yaii ¢ caxapoM 180 0,18 13,5 52 685
BatoH WKoNbHBIH/X e nMueHHYHbIH 20 1,52 0,18 10,38 47 aKT
Hroro 7,66 7.44 69,95 292
O0en
Cyn kaprodensHslii ¢ Qaconsio 200 4,96 4,48 17,84 134 139
Tedrenu (1B) ¢ coycom 50 5,6 6,76 7,25 113 469
Kaiua niueHsas Ba3Kas 150 4.5 6,9 26,4 " 180 510
HanuTok H3 rniojoB IUHNOBHHKA 180 0,36 21,24 85 i 705
baToH WKONEHEIH/Xed MiueHHYHbIH 20 1,52 0,18 10,38 47 aKT
Xneb pxaHok 20 1,4 0,2 g 44
HToro 18,34 18,52 92,11 603 |
ITonaHHK
Byreplpos ¢ CepoM 50 5,96 4,55 15,57 124 3
Yaif ¢ caxapoM U JIMMOHOM 180 0,27 13,5 54 686
Hroro 623 | 4,55 | 29,07 | 178
CpeaHee 3Ha4EHHE 32 HEPHOI: 32,64 31,12 201,89 1184




