


 

                      

ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ 

ЗАПИСКА 

 

 
Учебный план основного общего образования Муниципального 

бюджетного общеобразовательного учреждения "СОШ №56" (далее - учебный 

план) для 5- 

9 классов, реализующих основную образовательную программу основного 

общего образования, соответствующую ФГОС ООО (приказ Министерства 

просвещения Российской Федерации от 31.05.2021 № 287 «Об утверждении 

федерального государственного образовательного стандарта основного общего 

образования»), фиксирует общий объём нагрузки, максимальный объём 

аудиторной нагрузки обучающихся, состав и структуру предметных областей, 

распределяет учебное время, отводимое на их освоение по классам и учебным 

предметам. 

Учебный план является частью образовательной программы МБОУ "СОШ 

№56", разработанной в соответствии с ФГОС основного общего образования, с 

учетом Федеральной образовательной программой основного общего 

образования, и обеспечивает выполнение санитарно-эпидемиологических 

требований СП 2.4.3648-20 и гигиенических нормативов и требований СанПиН 

1.2.3685-21. 

Учебный год в МБОУ "СОШ №56" начинается 02.09.2024 и заканчивается 

24.05.2025 

В основу учебного плана МБОУ «СОШ №56» положен вариант №1 

федерального учебного плана основного общего образования. Вариант № 1 

предназначен для образовательных организаций, в которых обучение ведется 

на русском языке в режиме пятидневной учебной недели. Учебный план 

обеспечивает выполнение санитарно-эпидемиологических требований СП 

2.4.3648-20 и гигиенических нормативов и требований СанПиН 1.2.3685-21. 

Учебный план предусматривает пятилетний нормативный срок освоения 

образовательных программ основного общего образования 

Продолжительность учебного года при получении основного общего 

образования составляет 34 учебные недели. Весь период обучения на уровне 

основного общего образования составляет 170 учебных недель. 

Учебные занятия для 5-9 классов проводятся по 5-ти дневной учебной 

неделе. Образовательная недельная нагрузка равномерно распределена в течение 



недели и соответствует требованиям санитарных норм СанПиН 1.2.3685-21. 

Объем максимально допустимой нагрузки в течение дня: 

- для 5-6-х классов – не более шести уроков; 

- для 7-9-х классов – не более семи уроков. 

Максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся в неделю 

составляет в 5 классах - 29 часов в неделю, в 6-х классах – 30 часов в неделю, в 7-

х классах – 32 часа в неделю, в 8-9-х классах – 33 часа в неделю. Общее 

количество часов учебных занятий за пять лет составляет 5338 часов. 

Продолжительность уроков в 5-9 классах – 40 минут. 

Учебный план состоит из двух частей – обязательной части и части, 

формируемой участниками образовательных отношений. 

 

Обязательная часть учебного плана 

Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов 

обязательных областей и учебное время, отводимое на их изучение по классам 

(годам) обучения. 

Урочная деятельность направлена на достижение обучающимися 

планируемых результатов освоения программы основного общего образования с 

учетом обязательных для изучения учебных предметов. 

Обязательная часть учебного плана включает в себя следующие 

предметные области: 

1. «Русский язык и литература» 

2. «Иностранные языки» 

3. «Математика и информатика» 

4. «Общественно-научные предметы» 

5. «Естественно-научные предметы» 

6. «Искусство» 

7. «Технология» 

8. «Основы безопасности и защиты Родины» 

9. «Физическая культура» 

10. «Основы духовно-нравственной культуры народов России». 

Учебный план основного общего образования представлен учебными 

предметами, учебными курсами: русский язык, литература, иностранный язык, 

математика, алгебра, геометрия, вероятность и статистика, информатика, 

история обществознание, география, физика, химия, биология, изобразительное 

искусство, музыка, труд (технология), основы безопасности и защиты Родины, 

физическая культура, основы духовно-нравственной культуры народов России. 

Исключена предметная область «Физическая культура и основы 

безопасности жизнедеятельности». Добавлена предметная область «Физическая 

культура» с учебным предметом «Физическая культура». Добавлена предметная 



область «Основы безопасности и защиты Родины» с учебным предметом 

«Основы безопасности и защиты Родины». 

Учебный предмет «Технология» изменен на учебный предмет «Труд 

(технология)», который изучается в объеме 2 часа в неделю в 5-7 классах, 1 час в 

неделю в 8-9 классах, всего 172 часа. 

В рамках учебного предмета «Математика» с 7 по 9 класс предусмотрено 

изучение учебных курсов «Алгебра», «Геометрия», «Вероятность и статистика». 

Учебный предмет «История» в рамках обязательной предметной области 

«Общественно-научные предметы» включает в себя учебные курсы «История 

России» и «Всеобщая история», на которые суммарно отводится по 2 часа в 

неделю. 

В 9-м классе в учебный предмет «История» включен модуль «Введение в 

новейшую историю России» объемом 17 часов. 

Учебный предмет «Основы духовно-нравственной культуры народов 

России» предметной области «Основы духовно-нравственной культуры народов 

России» изучается в объеме 1 часа в неделю в 5-6 классах. 

В рамках 5-дневной учебной недели на учебный предмет «Физическая 

культура» в 5-9 классах отводится по 2 часа в неделю, третий час физической 

культуры реализуется за счет часов внеурочной деятельности и за счет 

посещения обучающимися спортивных секций, школьных спортивных клубов, 

включая использование учебных модулей по видам спорта. 

                            Часть учебного плана,  

                  формируемая участниками образовательных отношений 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных 

отношений, определяет время, отводимое на изучение учебных предметов, 

учебных курсов, учебных модулей по выбору обучающихся, родителей 

(законных представителей) несовершеннолетних обучающихся, в том числе 

предусматривающих углубленное изучение учебных предметов, с целью 

удовлетворения различных интересов обучающихся.  

Часть, формируемая участниками образовательных отношений, 

включает введение учебных курсов: 

• Курс «Экология» - в 5 классах, по 1 часу в неделю (всего 34 часа в год) 

способствует не только расширению и углублению знаний детей об 

окружающем мире, но и формирует целостное представление о природе на 

основе развития интеллектуального потенциала, психического состояния и 

физического здоровья детей младшего школьного возраста, развивая 

экологический аспект современной культуры. 

                                    Формы промежуточной аттестации 

Промежуточная аттестация подразделяется на промежуточную 

аттестацию с аттестационными испытаниями и промежуточную аттестацию без 



аттестационных испытаний. 

В соответствии с Положением о формах, периодичности и порядке 

текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации обучающихся: 

• в 5-8 классах результаты всероссийских проверочных работ, которые 

проводятся в штатном режиме, засчитываются как результат промежуточной 

аттестации. 

• промежуточная аттестация обучающихся 9-ых классов проводится по 

русскому языку и математике в формате ОГЭ. 

По всем остальным предметам учебного плана промежуточная аттестация 

проводится без аттестационных испытаний. Промежуточная аттестация без 

аттестационных испытаний осуществляется по результатам текущего контроля 

по четвертям (полугодиям) и фиксируется в виде годовой отметки. 

 

             Учебный план на 2024-2025 учебный год 

основного общего образования МБОУ «СОШ №56» 



 

Годовой учебный план основного общего образования на 2024-2025 

Предметные 
области 

Учебные 
предметы, 

курсы 

          Количество часов в неделю 

 Классы 5 класс 6 класс 7 класс 8 класс 9 класс Всего 
Обязательная часть 

Русский язык и 
литература 

Русский язык 5 6 4 3 3 21 
Литература 3 3 2 2 3 13 

Иностранные 
языки 

Иностранн
ый язык 

3 3 3 3 3 15 

Математи
ка и 

информати
ка 

Математика 5 5    10 
Алгебра   3 3 3 9 

Геометрия   2 2 2 6 

Вероятнос
ть и 

статистика 

  1 1 1 3 

Информатика   1 1 1 3 

Общественно – 

научные 

предметы 

История 2 2 2 2 2,5 10,5 
Обществознани

е 
 1 1 1 1 4 

География 1 1 2 2 2 8 
Естественно-

научные предметы 
Физика   2 2 3 7 
Химия    2 2 4 

Биология 1 1 1 2 2 8 
Основы духовно- 

нравственной 
культуры народов 

России 

Основы 
духовно- 

нравственной 
культуры 

народов России 

1 1   0,5 2,5 

Искусство Музыка 1 1 1 1  4 
Изобразительн

ое 
искусство 

1 1 1   3 

Технология Труд 
(технология) 

2 2 2 1 1 8 

Основы 
безопасности и 
защиты Родины 

Основы 
безопасности и 

защиты 
Родины 

   1 1 2 

Физическая 
культура 

Физическая 
культура 

2 2 2 2 2 10 

Итого  27 29 30 31 33 151 
Часть, формируемая 

участниками 
образовательных отношений 

2 1 1 2 0 6 

Курс «Экология» 1 
 

    
Итого 29 30 32 32 33 156 

Максимально-допустимая 
нагрузка при 

5-ти дневной учебной неделе 

29 30 32 33 33 157 



 

Предметные области Учебные 
предметы, курсы 

Классы 

Количество часов в год 

5 6 7 8 9 Всего 

Обязательная часть 

Русский язык и 
литература 

Русский язык 170 204 136 102 102 714 

Литература 102 102 68 68 102 442 

Иностранные языки Иностранный язык 102 102 102 102 102 510 

Математика и 
информатика 

Математика 170 170    340 

Алгебра   102 102 102 306 

Геометрия   68 68 68 204 

Вероятность и 
статистика 

   
34 

 
34 

 
34 

 
102 

Информатика   34 34 34 102 

Общественно-научные 

предметы 

История 68 68 68 68 85 357 

Обществознание  34 34 34 34 136 

География 34 34 68 68 68 272 

Естественно-научные 

предметы 

Физика   68 68 102 238 

Химия    68 68 136 

Биология 34 34 34 68 68 238 

        

Основы духовно- 

нравственной 

культуры народов 

России 

Основы духовно- 

нравственной культуры 

народов 

России 

 
 

 
34 

 
 

 
34 

   

 
17 

 
 

 
85 

Искусство Музыка 34 34 34 34  136 

Изобразительное 
искусство 

 
34 

 
34 

 
34 

   
102 

Технология Труд (технология) 68 68 68 34 34 272 

Основы безопасности 
и 

защиты Родины 

Основы безопасности 
и защиты Родины 

    
34 

 
34 

 
68 

Физическая культура Физическая культура 68 68 68 68 68 340 

Итого 918 986 1020 1054 1122 5100 



        

 

 


