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IHosicHuTEeILHASA 3alIUCKA.
-Pabouas Iporpamma 10 BHEYPOUYHOH NEATENBHOCTH JJIs MJIAIINX
IIKOJPHUKOB ~ pa3paboTaHa Ha OCHOBAHWHM OCHOBHBIX HOPMATHBHBIX JOKYMEHTOB!

e @enepanbHOro 3akona ot 29.12.2012 Ne 273 «O06 obpazoanuu B Poccuiickoit
Denepanuny;

e mpukaza Munmnpocsemnierus ot 31.05.2021 Ne 286 «O06 yrBepxkaeann (enepaabHOTO
roCyJapCTBEHHOTO 00pa30BaTEIBHOTO CTaHAapTa HAYAILHOTO 00IIero 00pa3oBaHus»;

e npuka3z Munnpocsemienus ot 18.05.2023 Ne 372 «O06 yrBepxkaeHun gpeaepaibHoit
00pa3oBaTebHON POTrPaMMbl HAYaJIHLHOTO OOIIEr0 00pa3oBaHUsY;

e - VuebHoro mnana MBOY «COLLL Ne56»».

e - Kanenmapuoro yue6HOrO Tpaduka MbOY «COILL Ne56.
e - [lonoxxenuss o paboueil mporpamme y4eOHBIX MpPEIMETOB, KypcOB, B TOM YHCIIE
BHeypouHoil nesitennbHocTd MBOY «COII Ne56»

PabGouass mnporpamMmma yueOHOTO Kypca BHEYPOUHOM jaedarenbHOCTH «IOHBIN uyeMIuoH»
peayin3yeTcs me1arorom ¢ y4éTom padbodeil mporpaMMbl BOCIIUTAHUS

BospacTHas rpynmna:

VY4eOHbIi Kypc mpeHa3HaveH s ooyqarommxcst 1—4-X kiaccoB; paccunTad Ha | yac B
Hezento/34 yaca B ros .

Ilean nporpamMmmsel:

J 3n0poBbecOepekeHre MIAAIUX IIKOJIbHUKOB;

J PasButne M0BKOCTH, OBICTPOTHI, CHIIHI,

J OcBoeHue KylIbTYpHOTO HacjleIusi pyCCKOTO Hapo/a.

3agaum:
OO0pa3zoBaTebHbIE:
e dopMupoBaHWE 3HAHHWI U MIPEACTABICHUH O 3JI0POBOM 00pa3e KU3HU;
e (OOyueHue mpaBUIaM MOBEACHHS B IPOIIECCE KOJUICKTUBHBIX JICUCTBUM;

° dopMupoBaHHUE UHTEPECA K HAPOTHOMY TBOPUYECTRBY.

° Pacmupenue kpyroszopa miaammx mKOJbHAKOB.

PaszBuBarommue:

° Pa3ButHe mo3HaBaTeIBLHOTO WHTEpPECa K PYCCKMM HApPOJHBIM WIpaM, BKIIOUYCHHE HX B
MMO3HABATENBHYIO JIEATEIbHOCTB;

° Pa3BuTHE aKTUBHOCTH, CAMOCTOSATEIHLHOCTH, OTBETCTBEHHOCTH;

° Pa3BuTHE CTAaTUCTHYECKOTO M JUHAMHUYECKOTO PABHOBECHS, pa3BUTHE TIJa3oMepa M
YyBCTBA PACCTOSHUSA;

° Pa3BuTHEe BHUMATEIHPHOCTH, KaK YEPTHI XapakTepa, CBOMCTBA TUYHOCTH.
BocnurarenpHbIE:

° Bocrnutanue yyBcTBa KOJUIEKTUBU3MA;

° dopmupoBaHuEe YCTAHOBKHU Ha 3J0POBBIN 00pa3 KU3HU;

° Bocrnutanue 6epeKHOT0 OTHOLIEHHS K OKpYKaloIel cpefie, K HApOIHBIM TPaAULIUSIM.

Coaepikanue nporpamMmal.
2-ii roj o0yueHust
I. Urpsl ¢ 6Gerom ( 8 yacos)
Teopus. TlpaBuiia 6€301aCHOTO MOBECHUS ITPU TPOBEACHUHU
urp c 6erom. TexHuka Gera ¢ ycKOpeHHEM, TEXHUKA paBHOMEPHOTO Oera
lpakxmuueckue 3anamusi:
e Kommiekc OPY na mecte. Kommiaekc OPY ¢ pudmoBanubiMH cTpoukamu. Hrpa
«CoBymka». Urpa «Boponsl u BopoObsu». Urpa "JIuca u kypsr".
e Kommiekc OPY B nsmwxenun. Urpa «K cBoum dnaxkam». Urpa «/lenb U HOUBY.
Becenble pakets!"”.
e Kommiekc OPY B kosoHHe 1o ogHoMy B JBmxeHuu. HUrpa «Bei3oB HOMepoB». Urpa
«IIycroe mecron. Urpa «Hesom».



e VmpaxkneHus ¢ npeameramu. Urpa «Koneco»
«/1Ba mopo3a». Urpa «BopoObu-nonpeirynunku». Urpa «Hennok». Urpa «Kapycenby.

Il. Urpel ¢ msauom (14 gyacos)
Teopus. TlpaBuiia 6€301aCHOTO MOBEJICHUSI TIPU C UTPAX MSUOM.

IIpaxmuueckue 3anamus:
e CoBepuieHCTBOBaHUE KoopauHauuu JBwkeHuil. Urpa « Ilepeman — camucws». Urpa
«Cseuny, "l[lepectpenka".
e PazButue rnazomepa u uyBcTBa paccrosiHus. Ilepemaua msaua. Meranue msiya. Urpa
«OxotHukH u yrku». Urpa «Coeit msau». Urpa "['ycenuna".
e VKperuieHHe OCHOBHBIX MBIIIEUHBIX TPYII; MBI PyK U miedeBoro nosica. Urpa «Pak
narutcst Hazaay. Urpa «Ckoperit moe3ny. Urpa "Tlepectpenka.
e (OOyueHue OpocaHHIO, METAHUIO U JIOBJIE MsA4a B Urpe. bpocku u 0B Msua
Bbpocku u noBns msaua. Urpa «Kto cameiii metkuit». Urpa «He ynycru msu». Urpa "Msig no
noiy".
e Kommnekc OPY c¢ nabuBHbiMu Msyamu. Urpa "Canku c BeneHueM 0ackeTOOJIBHOTO
msaa”. Urpa "llepectpenka ¢ muieHoM".
e Kommuekc OPY B aBmxenun. Urpa "[lepecrpenka ¢ menom". Urpa "I'onka msgeit".
e Kowmmnekc OPY B kpyre. Urpa "llepectpenka ¢ mienom". Urpa "

II1. Urpsl ¢ nperkkamu (8 yacoB)

Teopus. IlpaBuna mo TeXHUKE O€30MACHOCTH TIPH MPOBEIACHUH UTP C IPHDKKAMH.

[Ipodunaktruka nerckoro TpaBmMaTH3Ma. Pa3BuTHe KOOpAMHAIMU ABUKEHUH B MIPBDKKAX CO
CKaKaJIKOM1

Ilpakmuueckue 3anamus:

Kommiekc OPY. Urpa «Canku Ha ogHOM HOTe». Mrpa « BopoOyrkmy.

Komriekc ynpaxHeHul ¢ JiIMHHOM ckakaikoi. Urpa «Y nouka». Urpa «Kto Bbimie»
Kommiekc OPY ¢ mstuamu. Urpa «lIpsokku B ipucene». Urpa «[ IMHrBUHBI ¢ MAYOMY.
Kommiekc OPY ¢ kopotkoit ckakankoi. Mrpa «lloiimail nsarymky». Urpa «IIpeokku ¢
ITOBOPOTOMY

IV. Urpsbl MaJioii moaBH:KHOCTH (6 YacoB)
Teopus. IlpaBuna o TexHuke 0€30MaCHOCTU MPU MPOBEICHUHN UTPbl MAJION
MTOJBUKHOCTH.
Ilpakmuueckue 3anamusi:
e KomMmmekc crnenuanbHbIX yopaxkHeHuil «PoBHas cnuHa». Wrpa «3wmeitka». HWrpa
«Kapnuku u Benukanbs». Urpa «Ha HoBoe MecTo».
e Kommiekc ynpaxkHenuil ¢ memouykamu. Mrpa «Komka u mbimka». Urpa «Pydeex». Urpa
"JlaGupuHT".
e VhopaxHEHHMs [ UCHPaBICHUS HapyLIeHWH OCaHKM M Iuiockoctonus. HMrpa
«Ctpexo3b». Urpa «Hemnuonsl ckakanku». Urpa «UTo nsmMmeHunocs?».

V. Hapoanbie urpsi (12 yacoB)

Teopus. Victopust U3yd4eHUs U OpraHW3aluy Urp. 3HaMEHUThbIe COOMpPATENId U OPraHU3aToOPbI UTP.
HrpoBasi TEpMHUHOJIOTHS.

IIpaxmuueckue 3anamus:

PasyuuBanue HapoaHbix urp. Urpa «berynox»

PasyuuBanue Hapoaueix urp. Urpa «Bepésouka»

PasyunBanue Haponnsix urp. Urpa «Korem»

PasyunBanue Hapoansix urp. Mrpa "Jlenymika - canoxHuk".

VI. 3umuue 3a6aBsb1 (10 yacoB)



Teopus. 3akanuBaHWe W €ro BIUsSHHE Ha opraHu3M. I[IpaBuia 0e30macHOTO MOBENEHHS HpPU
KaTaHUM Ha JIbDKaX, CaHKax. MHCTPYyKTax 10 TEXHUKE Oe30MacHOCTH.
Ipaxmuueckue 3ansamus:
Urpa «Cannble noes3nax.
Hrpa «Ha ogHoM abIKE».
rpa «E3/1a Ha nepeKyIagHbIX».
4 E
Urpa "Cnanomuctsr".
Urpa "Bopotua".

VII. Icradersi (10 yacon)

Teopus. TlpaBuiia 6€30TIaCHOTO TIOBEJCHUS NPU MPOBEIECHUH dCTadeT
CrniocoOslI ieneHust Ha KoMaHabl. CUUTAIIKH.

Ipakmuueckue 3anamus:

Becenbie crapThl

Ocragerts! «ber no koukam», «ber COpOKOHOKEK.

Ocrtadertsl «Pak narutcs Hazaay, «CKOpBI Oe31.
Ocradersl «HeMIHUOHBI CKaKaJIKI», « BRIOHBD.

Ocrtaders «CTpexoss», «Ha HoBoe MecToy.

O2xupaemMblid pe3yJbTaT peaju3anum nporpammsl «lloaBuxHbIe HTPBI»:

2 KJjacc:
PaSBI/ITI/Ie (I)I/ISI/I'—ICCKI/IX KaquTB, CI/IJ'II)I, 6I>ICTpOTI)I, BBIHOCJIMBOCTH.

JINYHOCTHBIE Pe3yJabTAThI

OIICHUBATh MOCTYIKH JIIOJEH, *U3HEHHbIE CUTyallMd C TOYKU 3PEHUs OOLICTIPUHATHIX HOPM U
LIEHHOCTEN; OI[EHMBAaTh KOHKPETHBIE MOCTYINKU KAaK XOPOIIWE WIH IUIOXHE; YMEHHUE BBIPAXaTb
CBOM 3MOIIMH; TOHUMATh 3MOIUH JIPYTUX JIIOJIeH, COUYBCTBOBATD, COTIEPEKHUBATD;
MeTanpeaMeTHBIMH pe3yJbTaTaAMM SIBIISICTCS (pOPMHUPOBAHUE YHUBEPCAJIbHBIX YUEeOHBIX
nevicteuit (YY]I).

PeryasituBubie YV /:

onpenesiTe 1 PopMUPOBATH LENb JAESTECIBHOCTH C MTOMOIIBIO YUUTEIIS;
MMPOroBapuUBaTh MOCIEIOBATEIbHOCTD ICHUCTBUI BO BpeMsl 3aHATHUSA;

YUUTBHCS paboTaTh 0 OIPEIEICHHOMY aITOPUTMY

IHo3znaBareabHble YV /:

yMEHHE JieNIaTh BBIBOJIBI B PE3yJIbTaT€ COBMECTHOM padOThI KJjIacCa U YUHUTEJIS;
KommynukaruBubie YV I

ymeHue oOpMIISITH CBOM MBICIIH B YCTHOU dopMme

CIIylIIaTh U NOHUMATh pe4b APYTHUX;

JIOTOBApUBATHCS C OJHOKJIACCHUKAMH COBMECTHO C YUYUTEJIEM O IMpaBUJIaX MOBEICHUS
U OOIICHUS U CIEeA0BATh UM;

YUYUThCA paboTaTh B Mape, TPYMIE; BBHIMOIHITH pa3IMUHbIE POJIU

(Muaepa UCOITHUTEIST).



KaJIeH)IapHO - TECMATHYCCKOC IIJIAHUPOBAHUEC 5 2 roga oﬁyqe}mﬂ

Tema 3ausaTui

Koa-Bo yacoB

[IpaBuna Ge30mMacHOr0 NOBEACHUS IPY TTPOBEICHUN
urp ¢ 6erom. TexHuka Oera ¢ yCKOpEHHEM, TEXHHUKA
paBHOMEpHOTO Oera.

Kommnekc OPY na mecre. Kommiieke OPY ¢
pudmoBanHbIMU cTpoukamu. Urpa «CoBymkay. Urpa
«Bopons! 1 BopoOsu». Urpa "JIuca u kypsr".

Kommiexc OPY B nBmwkenun. Urpa «K cBoum duaxkkam.
Urpa «Jlens u HOuby. " Becenbie pakeTs".

Kommnekc OPY B xosioHHE 110 0JHOMY B JiBUKeHuH. WUrpa
«Bp130B HOMepoB». Urpa «Ilycroe mecton. Urpa «Hesomy.

VYpaxnenus ¢ npeameramu. Urpa «Komeco»
«/1Ba mopo3a». Urpa «BopoObu-nonpeirynunkuy». Urpa
«Hennok». Urpa «Kapycenby.

[IpaBusa 6e30macHOTO MOBEACHUSI TPU C UTPAX MSUOM.
CoBeplIEHCTBOBAaHUE KOOpPAWMHALUMK JIBH>KEHUH. Urpa «
[Tepenan — caguce». Urpa «Ceeuny, "[lepectpenka’.

Pa3BuTue rinazomepa u uyBcTBa pacctosHus. [lepegaua
Msiya. Metanue msiua. Urpa «OxoTHuky U yTku». Urpa
«Co6eit mstuy. Urpa "I'ycenuna".

VYKperieHne OCHOBHBIX MBIIICUYHBIX TPYIIT; MBIIII] PYK U
mieueBoro nosica. rpa «Pak nsaturcs nazaa». Urpa
«Cxopslii moe3ny. Urpa "llepectpenka'.

OO0yuenue 6pocaHuIO, METAHUIO U JIOBIIE Ms4a B UTpE.
Bpocku u nosns Maua

bpocku u noBns msva. Urpa «Kto cambrit metkuit». Urpa
«He ynyctu mstu». Urpa "Msu no nomy".

Kowmmnekc OPY ¢ nabuBubiMu Mauamu. Urpa "Canku ¢
BeJieHneM OackeTOosibHOTO Msiya". Urpa "Ilepectpernka ¢
IieHoM".

10.

Komnnexkc OPY B nBmwxenuun. Urpa "llepectpenka ¢
mwieHoM". Urpa "['oHka msuen”.

11.

Kommnekc OPVY B kpyre. Urpa "Ilepectpenka ¢ miieHom".
Hrpa "Monexynsr".

12.

[IpaBuia o TexHuKe 0€30MaCHOCTHU MPH MPOBEIACHUH UTP C
MIPBIKKaMU.

[Ipodumnaktuka  gerckoro  TpaBmatu3Ma.  Pas3Butue
KOOPJMHALIMYU JBUKEHUI B MIPBLKKAX CO CKAKAJIKOU




Kommneke OPY. Urpa «Canku Ha ogHO# HOre». Mrpa «
BopoOymkmy.

13. Komrutekc ynpaxHeHu# ¢ JUIMHHOM cKakankou. Urpa
«Y nouka». Urpa «Kto BbIIIE»

14. Kommnekc OPY ¢ msuamu. Urpa «lIpbpkku B ipucene».
Urpa «IIMHrBUHBI ¢ MAYOMY.

15. Kommnekc OPY ¢ kopotkoii ckakankoi. Mrpa «llolimaii
aarymky». Mrpa «IIpppkky ¢ TOBOPOTOM»

16. [IpaBuna no TexHuke 0€30MIACHOCTU MPU MPOBEAECHUN UTPbI
MaJION
MOJABMKHOCTH.

Kommuiekc cnenuanbHbIX yrnpaxxHeHUN «PoBHas cimHay.
Urpa «3metika». Urpa «Kapnuku u Benukans». Urpa «Ha
HOBOE MECTO.

17. Kommnunekc ynpaxsnenuit ¢ memoukamu. Mrpa «Komka n
Mblika». Urpa «Pyueex». Urpa "JlaOupunt".

18. VYrpaxHeHus JUIsl HCIPABIICHNS HAPYILIEHUH OCAaHKHU U
mwiockoctonusi. Urpa «Ctpekosb». Urpa «HemMnuoHsl
ckakankm». Mrpa «UTo n3aMeHnnocs?».

19. Hctopusi wm3ydeHuss W OpraHm3alid Wrp. 3HAMEHUTHIC
coOupaTenu 1 opranu3zaropsl urp. rpoast TepMUHOJIOT M.

PazyunBanue nHapoausix urp. Urpa «berynox»

20. PazyunBanue Hapoaueix urp. Urpa «beryHox»

21. PazyunBanue napoausix urp. Urpa «BepéBoukar»

22. PazyunBanue napoansix urp. Urpa «Korem»

23. PasyuyuBanue Haponneix urp. Urpa «Korem»

24, PazyuuBanue Hapoausix urp. Urpa "Jleaymika - canoxHuk".

25. 3akaJluBaHWE W €ro BiIMsAHME Ha opraHusMm. [IpaBuna
0€30I1aCHOTO MOBE/AECHUS MPH KaTaHUM Ha JIbDKAX, CaHKaXx.
HHCTpyKTaX 10 TEXHUKE O€30MacHOCTH.

Urpa «Cannble oe3nax.

26. Urpa «Ha ogHoii abIKEe».

27. Urpa «E3na Ha nepekagHbixy.

28. Urpa "Cnanomuctsr".

29. Wrpa "Bopotua".

30. [IpaBuna OGe3omacHOro  MOBEACHUS MPHU TPOBEICHUU

scrager
CriocoOnl JACJIICHUA Ha KOMaH/bI. CyuTanku.
Becenble cTapTsl.




31. Octadetsl «ber mo koukam», «ber COpOKOHOKEK. 1
32. Octadersl «Pak nmarutcs Hazamy, «CKOPBIT Moe3/y. 1
33. Ocradersl «UeMIUOHBI CKaKaIKN, «BbIOHBD. 1
34. Octadersr «Ctpexo3sl», «Ha HOBOE MecTO». 1
Bcero 34 yaca




JIncT KoppeKTHPOBKH

Jlara BHeceHus
U3MEHECHUU

XapakTepucruka
M3MEHEHUN

[Ipnunna
W3MCHEHHUHN

PexBu3uTh
JIOKYMEHTA,
KOTOPBIM
3aKpEIICHO
N3MEHEHHE

ITonmnuce
YUUTENA,
BHECIIIETO
N3MEHECHHUS




