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l. IHosicHuTeILHAA 3aNMCKA.
-PabGouas IporpaMMa IO BHEYPOUYHOH  JIEATENbHOCTH JJI MJIQJIIMX  IIKOJIHUKOB
pa3paboTaHa Ha OCHOBAHUHM OCHOBHBIX HOPMATHBHBIX JOKYMEHTOB!
- 3akon P® «O06 obOpazoBaHnmn»;
- OepepanbHBIN roCcy1apCTBEHHBIN 00pa30BaTeIbHBIN CTaHIAPT HAYALHOTO OOIIETo
o0Opa3oBaHus, YTBEPKICHHBIN npuka3oM MunuctepcTBa oopa3oBanus U Hayku PO "O6
YTBEP)KJCHUU U BBEICHUH B JICTBUE (PeIePATBHOTO rOCYJapCTBEHHOTO 00pa30BaTEILHOTO
CTaHJapT HayaJibHOTo o0uiero oopazosanus” ot 06.10.2009 N 373";
- Yue6noro miana MBOY «COLL No56»».
- Kanenmapuoro yue6noro rpadpuka MBOY «COILLL Ne56.
- [Tonoxenust o paboyei mporpamme y4eOHBIX IPEAMETOB, KypcOB, B TOM YHCIIE BHEYPOUHOM
nestensHoctd MBOY «COI Ne56»

Paboyas mporpamMMa ydeOHOTO Kypca BHEYPOUHOU AEATENbHOCTH «Pa3roBopbl O BaKHOM)
peayn3yeTcs me1arorom ¢ y4éTom padbodeil mporpaMMbl BOCIIUTAHUS

BospacTHas rpynmna:

VY4eOHbIi Kypc npeHa3HaueH s ooydarommxcsi 1-4-X kiaccoB; paccunTad Ha | yac B
Hezento/33 yaca B ros .

e nporpamMmel:

. 310poBbecOEpEIKEHIE MITA/IITUX TKOJLHUKOB;

J Pa3BuTHe 10BKOCTH, OBICTPOTHI, CHIIBI;

J OcBoeHue KylIbTYpHOTO HacjleIusi pycCKOTO Hapo/a.

3agaum:
OO0pa3zoBaTebHbIE:
o dopMupoBaHUE 3HAHHUI U MPEACTABICHUH O 3JI0POBOM 00pa3e KU3HU;
e (OOyueHue mpaBuIaM MOBEACHUS B TIPOIIECCE KOJUICKTUBHBIX JIEHCTBHIA;

° dopMHpoBaHUE UHTEPECA K HAPOTHOMY TBOPUYECTRY.

° Pacmupenue kpyroszopa miaammx mKOJILHAKOB.

PazBuBarommue:

° Pa3ButHe mo3HaBaTeIBLHOTO WHTEpPECa K PYCCKMM HApPOJHBIM WTpaM, BKIIOUCHHE HX B
MMO3HABATENBHYIO JIEATEIbHOCTD;

° Pa3BuTHE aKTUBHOCTH, CAMOCTOSATEILHOCTH, OTBETCTBEHHOCTH;

° Pa3BuTHE CTATUCTHYECKOTO M JTUHAMHUYECKOTO PAaBHOBECHS, pa3BUTHE TIJa3oMepa M
YyBCTBA PACCTOSIHUS;

° Pa3BuTHe BHUMATEIHPHOCTH, KaK YEPTHI XapakTepa, CBOMCTBA TUYHOCTH.
BocnurarenbHbIe:

° Bocrnutanue yyBcTBa KOJUIEKTUBU3MA;

° dopmupoBaHuEe YCTAHOBKHU Ha 3JI0POBBII 00pa3 ®KHU3HU;

° Bocrnutanue 6epeKHOTro OTHOLIEHUS K OKPYKAIOIIEH cpe/ie, K HApOAHBIM TPaJAULIUASM.

Conepxxanue nporpamMmasl.
1 rox o0y4enust
l. Hrpsi ¢ 0erom (8 yacos).
Teopus. IlpaBuna 6e30macHOrO MOBEICHHUS B MECTaX NPOBEAEHUS IMOJBMXXHBIX UIp. 3HaUCHHE
MOJIBWKHBIX UTP JUIS 3I0pOBOTO 00pa3a >KU3HH.
Ipakmuueckue 3anamus:
e Kommiekc ynpaxnenuii OPY na mecte. Urpel "®urypsl", "Bonku, 3aiinel, jgucel”,
"Mengenp u nmuenst", "TpeTuit tuiHun".
e Kommekc ynpaxknenuit OPY B nBmwxkenun. Urpel "Y mensens Bo 6opy", "Becensie
paketsl", "Kpacku", "bensie meapean".
e Kommnekc ympaxsenuil ¢ npeameramu. Hrper "Canku", "HIumku, xexyau, opexu',
"V aepxu o6pyda", "Ilycroe mecto".
e Kommnekc ympaxnenuir B kpyre. Urpsl "Ortrapait ueit ronoc?", "Kapacu u Illykn",
"T'ycu - nebeau".

1. Hrps1 ¢ msguom (12yacoB).



Teopus. Victopusi BOSHUKHOBEHHUS UTP C MSUOM.
Ipaxmuueckue 3anamus:
e (CosepuieHcTBOBaHUE KoopauHauuu JBkeHul. [lepexatst msiua. Kommiiekc OPY ¢
MsiuoM «Mstanky. Urpa «Msu o noity», "I'ycenuna, "Ilepectpenka.
e PazButue rnasomepa u uyBcTBa paccrosHus. llepemaua msua. Mertanune msua «Kto
MeTkuii?» Urpa «Metko B nenb». Urpa «berynsl u merarenu», "llepectpenka’.
e VKpemieHHEe OCHOBHBIX MBIIIEUHBIX TPYII; MBI PYK W IuleyeBoro mnosca. Hrpa
«Ilepenaua msua B kosoHHax». Urpa «['onka msueit», "[lepectpenka".
e OOyuenue OpocaHUIO, METAaHUIO W JIOBJIE Ms4ya B wrpe. bpocku m ynoBis msya. Mrpa
«Msu coceny». Urpa «llonBuxkHas nens», "[lepectpenka’.
e VKperuieHHe OCHOBHBIX MBIIIEYHBIX TPYII; MBI PYK U IUIEYEBOTO Mosica, pabora ¢
HabuBHBIMU Mstuamu. Urpa "Oxotauku u ytku'", "Ilepenan caaucs"”, "Ilepectpenka.
I1l.  Hrpa c nppikkamu ( 8 yacos).
Teopus. IlpodumnakTuka JETCKOTO TpaBMaTU3Ma. 3HAKOMCTBO C MPABUJIAMH JIBIXaHHS BO BpEeMs
npblKKOB. [lociaenoBaTenbHOCTh 00YUEHUS MPBIKKAM.
Ipakmuueckue 3anamus:
e Kommexke OPY «Cxkakanouka». Urpa «lIpeiratomiue BopoOsimku». Urpa "llerymunnbie
6ou". Urpa "Kenrypy".
e Kowmmekc ynpaxkHeHWid ¢ JIIMHHOW ckakankoil «BepéBoukay. Urpa «Ypouka».Mrpa
«Jlarymara u namis.
e Kowmmuekc OPY ¢ kopoTkumMu ckakaikaMu «CoHBIIIKOY. Mrpa «3epkanoy.
e Kommiueke OPY co ckakankoit «JIlyunku». Urpa «Bsle HOXKKHN OT 3eMIIH».

V. Hrpb1 Maoi noaBU:KHOCTH (6 yacoB).
Teopus. IlpaBunpHas ocaHka U e€ 3HaUYCHHUE IS 3JI0POBbS U XOPOIIIEeH yIEOHI.
Ynpaxknenus 1 GopMUPOBaHUSI IPABUIIBHON OCaHKH, YKPEIUIEHUS MBIIIIEYHOTO KOPCEeTa.
Ilpakmuueckue 3anamus:
e Kowmmekc cnernuanbHbix ynpaxkHeHuid «PoBHasi cnuHa». Urpa «KpacHbid, 3emEHBIN.
Urpa «Ansnuauctei». Urpa «KTo ObicTpee BCTaHET B KPyT».
e Kowmmnekc ympaxnHenuidi ¢ memoukamu. Wrpa «Passemuukum». Urpa «lloe3m». Mrpa
«[locTpoeHnue B mepeHry».
e VipakHEHHUA IS UCIPABICHUS HapyIIeHUN ocaHKU U miuockoctonus. Urpa «Jleraer —
He seraet». Urpa «KomnnHa — Tponnuka — kouku». Urpa "S3p4aok".

V. Hapoanbie urpsoi (12 yacoB)

Teopus. HapoiHble UTPBI — OCHOBA UTPOBOM KYJIbTYpPhI. POJIb 1 MECTO UI'PBI B )KU3HHU JIFOJIECH.
Ilpakmuueckue 3anamusi:

PazyunBanue napoansix urp. Urpa «Kanun — 6an -6a».

PazyuuBanue Hapoausix urp. Urpa «Humxuk».

PazyunBanue HapoHbiX urp. Urpa «3010Tbie BOPOTA».

PazyuuBanue napoausix urp. Urpa "Yexapna".

V1.  3umnmue 3a6aBbi (10 yacon).

Teopus. 3akaluBaHUE U €r0 BIUSHHE Ha opranu3M. IlepBas moMols npu 0OMOpPOKEHUH.
Ilpakmuueckue 3anamusi:

Urpa «CkaTpiBaHUE IIAPOBY.

Urpa «I'OHKH CHEKHBIX KOMOBY.

Hrpa «I'0oHKH CaHOK».

Urpa «CrnanoMHuCTbI».

Hrpa «Hepemnaxu».

VII. Jcradersi (10 yacos).

Teopus. 3HaKOMCTBO C TpaBWiIaMud TpoBeAeHus dctader. [Ipodunaktuka geTckoro
TpaBMaTU3Ma.

Ilpakmuueckue 3anamus:



Bberosas scradetsr.
Ocradera ¢ npenmeramu (MsiuamMu, 0OpydamMu, CKaKaJIKaMH )
OcTadeTsl Ha pa3BUTHE CTATUCTUYECKOTO U JMHAMHUYECKOTO PAaBHOBECHSL.
Ocradeta "BBI30B HOMEPOB'.
CoaepikaHue nporpaMmsl
2-ii o1 00yueHus
|. Urpsi ¢ 6erom ( 8 yacos)
Teopus. TlpaBuiia 6€30TIaCHOTO MOBEICHUS TP TPOBEACHUHT
urp c 6erom. TexHuka Oera ¢ yCKOpeHHEM, TEXHUKA PaBHOMEPHOTO Oera
IIpaxmuueckue 3anamus:
e Kommiekc OPY na mecte. Kommuexkc OPY ¢ pudmoBanHbIME cTpoukamu. Wrpa
«Cosymikay». Urpa «Bopons! 1 BopoObu». Urpa "Jluca u kypsr".
e Kommiekc OPY B nBmwxkenun. Urpa «K cBoum dnaxkam». Urpa «/lerp U HOYBY.
Becenbie pakeTsr".
e Kowmmnekc OPY B konoHHe mo ogHoMmy B ABmkeHuu. Urpa «Bwi3oB HOMepoBy». Urpa
«ITyctoe mecto». Urpa «HeBoay.
e VYnpaxuenus c npeameramu. Urpa «Komneco»
«/IBa mopo3a». Urpa «Bopobsu-nonpeirynunkny. Urpa «Hennok». Urpa «Kapycenby.

"

Il. Urpsbi ¢ msguom (14 yacoB)
Teopus. [1lpaBuna 6e30MacHOTO MOBEIEHUSI TIPH C UTPAX MSIYOM.

Ilpakxmuueckue 3anamusi:
e (CoBepuieHCTBOBaHHE KoopauHanuu awkeHuil. Mrpa « Ilepeman — cammes». Urpa
«Ceuny, "l[lepectpenka'.
e PazButue rnazomepa u udyBcTBa pacctosinus. Ilepemaua msiua. Meranue msya. Mrpa
«OxotHuku u yTrku». Urpa «Coeit mstuy. Urpa "I'ycennma".
e VKperuieHHe OCHOBHBIX MBIIIEUHBIX TPYIIT; MBI pyK U TuiedeBoro mnosca. Urpa «Pax
nsaTuTea Hazany. Urpa «Ckopeiit moe3m». Urpa "llepectpenka'.
e OOyueHue OpOCaHHIO, METAHUIO U JIOBJIE MA4a B Urpe. bpocku u noBis Maya
bpocku u nosist msiwa. Urpa «Kto cambrii metkuii». Urpa «He ynyctu mstu». Urpa "Msia o
noJy".
e Kommiekc OPY ¢ naOuBHbiMU Msuamu. Urpa "Canku ¢ BeaeHHEM 0ackeTOOJIBHOTO
msga". Urpa "[lepectpenka ¢ mieHoM".
e Kowmmnekc OPY B asmxennn. Urpa "llepectpenka ¢ muieHom". Mrpa "['onka Msiueit".
e Kowmmnekc OPY B kpyre. Urpa "llepectpenka ¢ mienom". Urpa "

II1. Urpsi ¢ npbikkaMu (8 yacoB)
Teopus. IlpaBuiia o TeXHUKE OE30MIACHOCTH MPU MPOBEAECHUU UI'P C MPBIKKAMH.
[Ipo¢unakTuka neTckoro TpaBMaTH3Ma. Pa3BuTHe KOOpAMHAIMM JBMKEHUH B HPBDKKAX CO
CKaKaJIKOM1
IIpaxmuueckue 3anamus:
e Kommiekc OPY. Urpa «Canku Ha onHON Hore». Urpa « BopoOymkny.
e Kowmmiekc ynpaxHeHnl ¢ AMMHHON ckakankoi. Mrpa «Y nouka». Urpa «Krto Bbime»
e Kommiekc OPY ¢ msuamu. Urpa «IIpspxku B npucene». Urpa « [ IMHrBUHBI ¢ MSTUOMY.
e Kommiexkc OPY ¢ koporkoit ckakankoi. Urpa «lloiimaii nsrymky». Urpa «IIpppkku ¢
IIOBOPOTOM»

V. Urpbl MaJi0ii mnoaBuKkHOCTH (6 4yacoB)
Teopus. TlpaBuiia 1o TeXHUKE OE30MACHOCTH MIPU MPOBEIEHUH UT'PBI MAJIOH
ITOJBUKHOCTH.
Ilpakmuueckue 3auamusi:
e Kommiekc cnenumanbHbix ynpaxkHeHud «Posnas crnumHa». Urpa «3meiika». Urpa
«Kapnuku u Benukans». Urpa «Ha HoBoe MecTo».



e Kommnekc ynpaxuenuil ¢ memoukamu. Urpa «Komka u Meiuka». Urpa «Pyueex». Urpa
"JIaGupuHT".

e VhOpaxHEHMs U1 UCHPABICHUS HApyLIEHWM OCAaHKM M Iulockocronus. HMrpa
«Crtpeko3b». Urpa «UemnuoHnsl ckakajikw». Mrpa «4To usmeHmiocs?».

V. Hapoansbie urpsoi (12 yacos)

Teopus. Victopusi M3y4eHUs 1 OpraHW3alny Urp. 3HAMEHUTHIE COOMPATENIN U OPraHU3aTOPBI UTP.
Hrposas TepMUHOJIOTHA.

IIpaxmuueckue 3anamus:

PasyunBanue HapoaHeix urp. rpa «beryHox»

PasyuuBanue Hapoausix urp. Urpa «BepéBouka»

PasyunBanue Hapoaueix urp. Urpa «Koren»

Pa3zyunBanue Hapoansix urp. Mrpa "Jlenymika - canoxHuk".

V1. 3umnue 3a6aBbi1 (10 yacos)

Teopus. 3akanvBaHue W €r0 BIHMSHUE HA opraHu3M. [IpaBmiia 0e30MacHOTO TOBEACHHUS MPU
KaTaHWM Ha JIbDKaX, caHKaX. MTHCTPYKTax MO TEXHUKE O€30MacCHOCTH.

Ilpakmuueckue 3anamus:

Urpa «Cannsie noe3nay.

Urpa «Ha ogHOM IbIKE».

Urpa «E3n1a Ha nepekagHbIxy».

Urpa "Crnanomuctsr".

Urpa "BopoTua".

VII. Icradersni (10 yacoB)
Teopus. I1paBuna 6e30macHOTO TMOBEICHUS MPU MPOBEICHUH dcTadeT
CrocoOnI neneHus Ha koMaHabl. CYUTaJIKA.
Ilpakmuuecxue 3auamusi:
e Becenble crapThl
e DOcradets «ber mo koukam», «ber COPOKOHOKEK.
e DOcradersl «Pak marurcs Hazamy, «CKOpBIH OE31.
e DOcraderpl «UeMIUOHBI CKaKaIKu», «BbIOHBD.
e DOcradersl «CTpeko3b», «Ha HOBoe MeCTO».
Conep:xanue nporpamMmbl
3 roa o0y4enust

I. Urpsi ¢ 6erom (8 yacoB)
Teopus: llpaBuia TexHUKM Oe30macHOCTU. 3HaueHHe Oera B JKU3HHM 4eJIOBEKa U
AKHUBOTHBIX. JIyuIine jerkoariaeTsl cTpaHbl, 00IaCTH, IIKOJIbI.
IIpaxmuueckue 3anamus:

e Kommuekc OPY mns ykpernenus My Hor. Urpa «3meiikay. Urpa «Hennok». Urpa
«IIarnamxku ¢ nomom». Urpa «/lait pyky».

e Kommiekc OPY na mecte. Urpa «llyctoe mecto». Urpa «®wimH u nramkn». HUrpa
«Komika u mbiika B mabupunte». Urpa «JIOByIIku B Kpyry».

e Kommiekc OPY B pBwxkenmu. Urpa «lIarHamxu ¢ nomom». Hrpa «lIpepBanHble
natHamkuy. Urpa «Kpyroseie narHamkm». Urpa «MHOTO TpOoUX, XBaTUT ABOUX.

e Kommiekc OPY ¢ npeagmeramu. Urpa «Ilnatox». Urpa «Ilanouku — BeIpyqamouxm».

Il. Urpsi ¢ msavom (14 yacoB)
Teopus. TlpaBuiia TEXHUKH O€30MIACHOCTH MIPU UTPe ¢ MsiUoM. PazyunBaHMe CUUTAIIOK.
Ilpakmuueckue 3anamus:
e Kommuekc OPY ¢ manbimu Mauamu. Urpa «Msuuk kBepxy». rpa «Ceun cTaBUTH»
e Kommiekc OPY ¢ 6onbimmmu msiuamu. Urpa «IlepebpacbiBanue Mayar»
Urpa «3eBaka». Urpa «Jleryunii Mmsu».



Kommuieke OPY ¢ nabuBHbIMu Msigyamu. Urpa «Bei6eii msa u3 kpyra». Urpa «3amurai
TOpOI».

Kommnexkc OPY c¢ msauamu. Urpa «l'onka msueii». Urpa «llomamgm B wnens». Hrpa
«Pycckas nanray.

Kowmmneke OPY ¢ HabuBHbiME Mstuamu. Urpa "Msa kanutany", "Tluorep6on".
Kowmmnexe OPY ¢ HabuBHbiME Msuamu. Urpa "Msa kanutany", "Tluonep6on".
Kowmmneke OPY ¢ HabuBHbiME Msuamu. Urpa "Msa kanutany", "Tluonep6on".

I1l. Urpsl ¢ npbrxkamu (8 yacos)

Teopus. TlpaBuiia TEXHUKH O€30MaCHOCTH MIPH UTPE C PBDKKAMHU.

Jlj1g yero 4enoBeKy BaXKHO YMETh MPbIraTh.

Buns! npepkkoB. PazyunBanue cunTanox.

Ipakmuueckue 3anamus:

Kommnekc OPY. Urpa « BopoOyiiku u kot». Urpa «Jleaynika — poxox».
Kommnekc OPY. Urpa « Ilepecenenue narymex». Urpa «Jlomagku.
Kommnekc OPY. Urpa « [lerymunsiii 0oit». rpa «bopb0a 3a IpbHKKI».
Kommiexc OPY. Urpa « Conka Ha onHo# Horey. Urpa «KTo nepBbIii?».

IV. Urpsl MaJoii noagBU:KHOCTH (6 YacoB)

Teopus. IlpaBuna TeXHUKHU 0€30aCHOCTH. 3HAKOMCTBO C UTPaMU Ha BHUMATEJIbHOCTb.
Ilpakmuueckue 3anamus

Urpsl Ha BHMMaTenbHOCTh. Mrpa «Jletut - He netnt». Urpa «3anpeimeHHoe JBUKEHUE.
Urpa «Ilepemena mect».

Kommniekc OPY ni1g npaBuiibHON OCaHKH, pa3yddBaHUE CUUTAJIOK.

Urper «Koneukoy». Urpa « Mope Bonnyercsi». Urpa «Kpuoii netyx»

Kommiekc OPY. Urpa «Monuanka». Urpa «Koaeuko».

V. Hapoanbie urpsi (12 yacos)

Teopusa. MatepuanbHas U AyXOBHas UTpoBas KynbTypa. Opranusaius 1 npoBeJCHUE Urp
Ha Ipa3JIHUKaX.

Ipakmuueckue 3anamus:

PazyunBanue napoansix urp. Urpa "lI'openku".

Pa3zyunBanue Hapoansix urp. rpa « MoTaabIiuib.

PazyuuBanue napoausix urp. Urpa "Mumenu".

Urpa "Pycckas nanra".

VI. 3umuue 3a6aBsb1 (10 yacoB)

Teopus. IlpaBuiia TEXHUKH 6€3011aCHOCTH 3UMOM. OCTOPOKHO JIeNI.
3araZku 1 MOCJIOBULBI 0 3uMe. becena o 3akanuBaHuM.
IIpaxmuueckue 3anamus:

Hrpa «CTpoum KpenocThy.

Hrpa «B3atne cHEXXHOTO TOPOIKa».

Hrpa «MeTKou CTpenoK».

Hrpa "Cnanomuctsr".

Urpa "Bopotua".

VIIL Jcradersi (10 yacos)

Teopus. 3Hauenue crnoBa dcradera. Pa3OuBanue pa3HbIMH croco0aMH KOMaH] Ha
TPYIIIBI.

Ipaxmuueckue 3anamus:

Ocradetst « [lepegan — camucey, «Msa cpennemyy, «llapamroTuctey, «Ckakaika moJy
HoraMm», «Tadkay.



e Dcradera «YenHouHslit 6er», «I[lo nenouke», «Bri3oB HOMEpOBY, «Jlopoxkmy, «[llapuk
B JIOJKKE.

e Dcradera «Bemepko c¢ Bomoi», «Karu Oompmol Ms4 Boepeau ceOs», «Hutkm
HaMatbIBaTh», «llepenaua msua B kojouHe», «Iloe3my.

CoaepikaHue nporpaMmbl
4 roa 00yueHus
|. Urpsi ¢ 6erom (8 uacos).
Teopus. llpaBuna Th npu mnpoBeneHuu MOABIKHBIX UTp. CrocoObl IeeHUsT Ha KOMAaH/IBI.
[ToBTOpEHME CUHUTAIIOK.
Ilpakmuueckue 3anamus:
e Kommnexkc OPY B aBmwxenuu. Urpa «ber komannamu». Urpa «Memouex».
e Kommiekc OPY ¢ mpeameramu. Urpa «lopomox». Urpa «BopoOymku u xot». Urpa
«IsaTHaIKKM MapIem.
o Kommuekc OPY nHa mectre. Urpa «Jluca B kxypsarHuke». WMrpa «JloBkue peOsitay.
«CKOpOXOJIbI U OETYHBIY.
e Kowmmnexkc OPY c npenmeramu . Urpa «lIstnamku B kpyry».Mrpa «Kapacu u nrykm».
HUrpa «1rpa «be3 naps».

Il. Urpsei ¢ msiuom (14 yacoB)
Teopus. TlpaBuna 6e30mMacHOTO TOBEACHHS C MSYOM B MECTaxX MPOBEJACHUS TMOIABHUKHBIX HUTD.
Nuctpykrax o Th. CriocoOsl mepenaun msida; mepedpocka Msueit Apyr Apyry B MIEpEHTax.
Ilpakmuueckue 3anamus:
e Kowmmnekc OPY ¢ maneimu Msuamu. Urpa «Msiu B nentpe». Urpa «Msiu cpegneMy».
Urpa "I'os10BOM, HOTOM Uepe3 ceTky".
e Kommiuekc OPY ¢ 6onpmumu mstgamu. Urpa «Msa — coceny». Urpa «OxotHukm». Urpa
"I"onoBo#, HOTOM Yepe3 CeTKy'.
e Kommiuekc OPY ¢ mHabuHbpIMEH Msiaamu. Urpa «Otragaii, KTo 6pocum
Urpa «3amuimiaii BopoTay.
e Kommiekc OPY ¢ msuamu. Urpa «[loasmwxHas nensy. Urpa «OOroHu Msay».
Urpa «Msiu B ieHTpe».
e Kommaekc OPY ¢ nHaOuBHbIMM Msiuamu. Mrpa "Msu kanmrany", "[luonepOon". Urpa
"I"onoBoii, HOTOM Yepe3 CeTKy'.
o Kommiekc OPY ¢ nHabuHbpIMH Msiuamu. Mrpa "Msia B kosibrio", "TInonep6o".
o Kommiekc OPY ¢ nHabuHbpIMH Mstuamu. Mrpa "Msu B komb1o", "ITuonep6oi”.

I11. Mrpsl ¢ nppikkavu (8 yacoB).
Teopus. TlpaBuiia 6€30aCHOTO NOBEICHUS B MECTaX MIPOBEACHNUS HOBHKHBIX UTP.
[Ipo¢unaktuka geTckoro TpaBMaTu3Ma. PaszyunBaHHe CUMTAJIOK.
IIpaxmuueckue 3anamus:
o Kowmmneke OPY. Urpa «Tyna- o6patHo». rpa «3aii1ibl B oropoey.
e Kommiekc OPY. Urpa «lllumiky, xxényau, opexu».Mrpa «Oenpie MeaBeIn».
e Kommiekc OPY. Urpa «Kapycenn». Urpa « Tponkay.
e Kommuexkc OPY. HUrpa «JloBymka». HUrpa «Kankansn.

IVV. Urpa maJioii noaBukHocTH (6 4acoB).
Teopus. IlpaBuiia 6€30aCHOTO MOBEACHUS B MECTaX MPOBEACHUS MOABIKHBIX Urp. HCTpyKTaX
no Th. PazyunBanue pupm I IpOBEACHUS UTD.
IIpakmuueckue 3auamusi:
e Kommiekc OPY Ha mecre. Urpa «Kto nmanbmie 6pocur?». Urpa «HUTo M3MEHHUIOCH?».
Urpa «Haiigu npeamer». Urpa "T'opoakn".
e Kommuexkc OPY na mecte. Urpa «Cnymaii curnam». Urpa «Yragai, kto 3to?». Urpa
«Tounsit Tenerpady». Urpa «HeBuaumkm.



e Kommiekc OPY na mecre. Urpa «OpuentupoBanue 0e3 kapThl». Urpa «CamoBHHUK.
Urpa «Habmrogarenu». Urpa "Toponku".

V. Hapoaubie urpsi (12 yacos)

Teopus. TpamunuoHHBIE HAapOgHBIE TNpa3gHUKH. KajeHgapHble HapOJHBIE MPA3IHUKH.
Knaccudukamust HapoJHBIX UTP.

Ipaxmuueckue 3anamusi:

PazyunuBanue napoansix urp. Urpa "KopoBy nouts".
PazyunBanue Hapoansix urp. rpa "Masieunna - koieunHa'.
Pa3zyunBanue napoansix urp. Urpa ""Kopuryn".
Pa3zyunBanue Hapoansix urp. Mrpa "babku".

Urpa "Pycckas nanra".

V1. 3umnue 3ab6aBbi (10 yacos).
Teopus. I1paBuna 6e30MacHOTO MMOBEICHUS
MpU KaTaHUH Ha JIbDKAX, CAaHKaX.
HNuctpykrax no Th. IloBTopeHne nmonepeMeHHOro ABYXIIaXHOTO X014, MOBOPOTA B ABUAKEHUH U
TOPMOKEHHE.
Ilpakmuueckue 3anamusi:
e Urpa «CHeXKOM IO MAYY».
e Urpa «Ilycroe mectoy.
e Urpa «Kto ganmbme» (Ha JbDKAXx).
e Urpa «bBICTPBII JBIKHUKY.

VII. Icradersi (10 yacos).
Teopus. I1paBuna 6e30macHOTO MOBEICHUS P TTpoBeaeHUH dctadet. MacTpykTax mo Th.
Crioco0bl nenenus Ha KoMaH bl [IoBTOpeHne cunTaNoK.
Ilpakmuueckue 3anamus:
e DOcradersl «Xoap0a M0 HAYSPUYSHHON JTUHUMY, C AOCTAaBaHUEM IMOABHXKHOTO Msida, «KTo
nepBbIii 7», acTadera mapamu.
e Dcradera c JlazaHMeM U TIepele3aHHeM, JUHEWHas ¢ IpbDKKaMH, ¢ OeroM BOKPYT
TUMHACTHYECKOM CKaMeiKu, «BepeBOUKa MOJI HOTaMu.
e DOcradera ¢ mpeaMeTamMu (CKaKaJIKH, MSYH, OOPYYH ).

O:xunaemblii pe3yabTaT peanusanuu nporpammbl «[logBHKHBIE HTPBD:

1 xaace:

e YKperuieHHe 310POBbS;

e [ToBplenue (HU3NIECKON MOATOTOBICHHOCTH JABUTATEIIBHOTO OIIBITA.
2 KJacc:

¢ Pa3BuTHe PU3NUECKUX KAUECTB, CUJIBI, OBICTPOTHI, BRIHOCIUBOCTH.
3 kaacc:

e OopMUpOBaHUE YMEHUs MTPOBEICHUS GUKYIBTYPHO — O3I0POBUTEIHHBIX MEPOIIPUSITHIA.
4 kjaacc:

e O0yyeHHe MPOCTEUITUM crmocobaM U3MepeHHsl TMoKaszareiae (QU3UYEeCKOro COCTOSHUS U
pa3BUTHUS;

e GopMUpOBaHHWE KA4eCTB JIMYHOCTU: HAOIIOAATEIBHOCTh, MBIIUICHHE, BHUMaHUE, MaMSTh,
BOOOpaxKeHue;

e [IpoBenenne MOHHMTOpPUHTA OOpa30BAaTEIBHON Cpelbl (AaHKETUPOBAHHME JETEH WM POJUTENEH,
COXpaHEHHUE 3aU€THON CUCTEMBbI OLICHUBAHUS 3HAHUM, TPOBEACHNE KOHKYPCOB, COPEBHOBAHMIA).



JIMYHOCTHBICPE3yAbTATHI

OLICHMBATh IOCTYIIKH JIIOJEH, *KU3HEHHBIE CUTyallUd C TOYKU 3PEHUs OOLIETIPUHATBHIX HOPM U
LIEHHOCTEH; OLICHUBATh KOHKPETHBIE MOCTYINKU KAaK XOPOLIME WM IUIOXHE;YMEHHME BBIPAKATh
CBOHU HMOLMM;IIOHUMATh SYMOLIMU PYIUX JIFOJIEH, COUYBCTBOBATh, COIIEPEIKNUBATD;
MeTtanpeaMeTHBIMUPE3YJIbTATAMUSIBISICTC(POPMUPOBAHUEYHUBEPCATHHBIX ydESOHBIX AeH
crBuid(YVY ).

PerynastusubieYY Jl:

onpeneasaTb HhOPMHUPOBATHIEIND AEATSIHHOCTH CIIOMOIIBIOY YA TEIIS;
OpOroBapyUBaThNOCIECAOBATEIbHOCTBACHUCTBUMBO BPEMS 3aHITHS;
YUYUTHCIPAOOTATHIOOIIPEICTIEHHOMY AJITOPUTMY

IHoznaBareabHsbieY Y J:

YMEHHE AeNaThBBIBOJBIBPE3YJIbTATECOBMECTHONPAOOTHIKIIACCANy YA TEIIS;
KovmmynukaruBubieYVY J1:

yMeHHEe0(OPMIIATHCBOMMBICIMBYCTHOM(OpME

ClIylIaTh UIOHUMATh Peub JIPYTHX;
JIOTOBapUBaThCACOAHOKIACCHUKAaMHCOBMECTHOCYUHUTEIEMOIIPAaBUIIaXTOBEICHUSIMOOII]
€HUSIUCIIENOBATbUM;

YUYUThCSIPAaOOTaThB Nape, FPYyNIe;BbINOJIHAThPA3IUYHBIEPOIU

(MuaepanCnoJTHUTEIS ).

KajiennapHo - reMaTuyeckoe niiaHupoBanue s 1 roga o0yyenus

Tema 3ausaTui

Koa-Bo
JacoB

®DopMa KOHTPOJIA

MecTto npoBeneHust

[IpaBua 6e301acHOro
MOBEJAEHUS B  MeCTax
MPOBEJICHUS  TIOIBUKHBIX
Urp.

3HaueHUe MOJABWKHBIX UT'P
JUIsl  3JI0pOBOTO  00Opasa
JKA3HH.

Kowmrmiekc ynpaxueHui
OPY na mecre. Urpel
"®@urypst", "Bonku,
3aM1el, uce", "Measenn
u muensl”, "Tperunii
JIAIIHAA" .

2

becena

HaOJIFOIEHUE

CnopTuBHBIN 3a11

CrniopTuBHasl IJIOIIAIKA

Komnunekc ynpaxHeHuit
OPY B nBmwxenuu. Urpsl
"V mensens Bo 60py",
"Becenbie pakeTsl”,
"Kpackn", "bensie
Mmenseau".

HaOJIFOIEHUE

CrniopTuBHasl IIOIIAIKA

Kowmmneke ynpakHeHui ¢
npenMeramu. Urpsl
"Canxn", "lumku,
xKenmynu, opexu",

"V nepxu o06py4",
"[TycToe mecto".

HaAOJIFOIEHUE

CnopTuBHas MI0MIAAKA

Kommnekc ynpakHeHuil B
kpyre. Urpsl "Otragaii
yeii rosoc?", "Kapacu u
yxu", "I'ycu - neGeau".

HaAOJIIOICHUE

CnopTuBHas IJIOMIAAKA




Hctopurst BO3HUKHOBEHUS
UTP C MSYOM.

CoBepllieHCTBOBAHUE
KOOpJMHALIMYU JBUKECHHM.
IIepexatsl MsAUa.
Kowmmnekec OPY ¢ mauom
«Msuuk». Urpa «Ms4 o
nosy», "I'ycenuna",
"Ilepectpenka".

becena

HaOIroAeHue

CropTUBHBIH 3251

Pa3Butune rinazomepa u
YyBCTBA PaCCTOSHUA.
[Tepenaua msiua. Metanue
Msaa «KTo MeTkuii?»
Hrpa «MeTko B 1ienb».
Hrpa «beryHsl u
MeTaTelny,
"ITepectpenka".

HaOJIIOIEHHE

CrnopTHUBHBIN 3271

VYKperieHue 0CHOBHBIX
MBIIIEYHBIX TPYIIM; MBILII]
PYK U IIJICYEBOTO Mosca.
Urpa «Ilepenava Ms4a B
KoJloHHax». Urpa «I'onka
Mmsaeity, "Ilepectpenka'.

HaOJIFOIEHHUE

CnopTuBHBIN 3a11

OO6yuenue OpocaHuio,
METaHUIO U JIOBJIE MsYa B
urpe. bpocku u noBis
Msga. Urpa «Msia
coceny». Urpa
«[loaBmxHast LIETbY,
"IlIepectpenka".

HaOJIIOIEHUE

CrnopTUBHBIN 371

OO6yuenue 6pocaHuio,
METaHHUIO U JIOBJIE MsYa B
urpe. bpocku u noBs
msiua. Urpa «Msta
coceny». Urpa
«IlonBrxHas ENbY,
"Ilepectpenka".

HaOJIFOIEHUE

CrnopTUBHBIN 371

10.

VYKperieHne 0CHOBHBIX
MBIIIEYHBIX TPYIIIT; MBIIII]
PYK H IIJIEYEBOTO MOsICa,
paboTa ¢ HAOMBHBIMU
Msuamu. Mrpa
"OXOTHHKH U yTKH'",
"[lepenan canuce",
"Ilepectpenka".

HAOJIFOIEHUE

CnopTuBHBIN 3251

11.

[IpodunakTrka IeTCKOTO
TpaBMaTu3Ma. 3HAKOMCTBO
C IpaBUJIaMU JbIXaHUS BO
BpeMsl PBIKKOB.
ITocnenoBaTenLHOCTD

becena

CnopTuBHBIN 3251




00y4eHHUs IPbDKKaM.

Kommiieke OPY
«Ckakanoukay. Urpa
«IIppIrarommue
BOpOOBIIKMY». Urpa
"ITerymunsie 6ou". Urpa
"Kenrypy".

HaOIroeHue

CnopTtuBHas IoaaKa

12.

Kowmrutekc ynpaxxueHui ¢
JUIMHHOM CKaKaJIKOU
«Bepésouxka». Urpa

«Y nouka».Urpa
«JIarymara n nams».

HaOJIIOIEHHE

CrnopTtuBHas IomaaKa

13.

Kommnekc OPY ¢
KOPOTKHMMHU CKaKaJIKaMKn
«Comnsiiko». Urpa
«3epKajnoy.

HaOJIIOIEHNE

CrnopTuBHas IJI0IIAIKa

14.

Kommiexc OPY co
CKaKaJnkou «JIyuukmy.
Urpa «Bplnie HOXKKH OT
3EMIINY.

HaOJIFOIEHUE

CnopTuBHas IIOMIAIKa

15.

[IpaBunbHast ocaHka u e€
3HAYEHUE 715 37J0POBbS U
XOpoIIe y4€osnl.
VYnpaxxHeHus ais
dhopmupoBaHUs
MPaBUJILHON OCaHKH,
YKpPETIEHUS! MBIILIEYHOTO
Kopcera.

Kowmrmneke cenmanbHbIX
yrpaxHeHnui «PoBHas
criuHay. Urpa «KpacHblid,
3enéHbli». Urpa
«AnpnuHUCTBY. Urpa
«Kto OpIcTpee BcTaHeT B

KpYyI».

becena

HaOJIFOIEHUE

CrnopTUBHBIN 371

CrniopTuBHas IIOIIAIKA

16.

Kommunekc ynpaxneHuit ¢
memoukamu. Mrpa
«Pa3sequuku». Urpa
«Toe3n». Urpa
«Iloctpoenue B

LIEPEHT Y.

HaOJIFOIEHUE

CrniopTuBHasl IIOIIAIKA

17.

YnpaxxHenus 1
HCIPABJIEHUS HAPYLIECHU I
OCaHKHU M INIOCKOCTOIIHSL.
Urpa «Jleraer — He
neraet». Urpa «Konna —
TPOIIMHKA — Kouku». Urpa
"SI3praoK".

HaAOJIFOIEHUE

CrnopTHBHas MJIOMIAAKA

18.

Hapopansle urpsl — ocHOBa

becena

CnopTuBHBIN 3251




UTPOBOU KyNbTYyphl. PoJIb
Y MECTO UT'PHI B )KU3HU
JOJCH.

PasyunBanue HapoIHBIX
urp. Urpa «Kanun — OaH -
Oa».

HaOIroAeHue

CnopTuBHas 1IoIaaKa

19.

PasyunBanue HapoIHBIX
urp. Urpa «Kanun — OaH -
Oay.

HaOJIIOIEHNE

CnopTuBHas IomaaKa

20.

PasyunBanue HapoIHBIX
urp. Urpa «Hmxux».

HaOJIIOIEHHE

CnopTtuBHas IomaaKa

21.

PasyunBanue HapoIHBIX
urp. Urpa «3om0T1bIE
BOPOTa».

HaOJIIOIEHNE

CrnopTuBHas II0IIaIKa

22.

PasyunBanue HapoIHBIX
urp. Urpa "Yexapna".

HaOJIIOIEHNE

CrnopTuBHas II0IIaIKa

23.

PasyunBanue HapoIHBIX
urp. Urpa "Yexapna".

HaOJIIOIEHUE

CnopTuBHas IIIOMIAIKa

24,

3aKkaJIMBaHUE U €r0
BIIUSIHUE HA OPraHU3M.
[TepBas moMoue npu
00MOpPOKCHHH.

Urpa «CkaTpiBanue
1apOBY.

Oecenma

HaOJIIOIEHUE

CnopTuBHBIN 3411

CnopTuBHas IUIOMIAIKa

25.

Urpa «I"OHKH CHEKHBIX
KOMOB.

HaOJIFOIEHUE

CrniopTuBHasl IIOIIAIKA

26.

Urpa «I'OHKH CaHOKY.

HaOJIFOIEHUE

CrniopTuBHasl IJIOIIAIKA

217.

Urpa «CnanoMucTts».

HaOJIFOIEHUE

CrnopTuBHas IJIOIIAIKA

28.

Urpa «Hepenaxm».

HaOJIFOIEHUE

CrniopTuBHasl IIOIIAIKA

29.

3HaKOMCTBO C MpaBUJIAMH
MIPOBEICHUS scrader.
[Ipodunaktuka AETCKOTO
TpaBMaTU3Ma.

berosas scradeTsl.

becena

HaAOJIFOIEHUE

CnopTuBHBIN 3ai1

CropTuBHas MJIOMIAAKA

30.

Octadera ¢ mpeameramu
(Mstuamu, oOpyuamu,
CKaKaJKaMu)

HAOJIFOIEHUE

CnopTHuBHBIN 3251

31.

Octadersl Ha pa3BUTHE
CTaTUCTUYECKOTO u
JUHAMHYECKOTO
paBHOBECHS.

HaAOJIIOICHUE

CnopTuBHas IJIOMIAAKA

32.

Ocradeta "BBI30B

HAOJIIOICHUE

CnopTuBHas IJIOIIA/IKA




HOMEpOB".

33.

Octadera ¢ mpeameramu
(Msr9amu, oOpyuamu,
CKaKaJKaMu)
IlonBenenue uToros

HaOIroeHue

AHKCTUPOBAHNC

CrnopTUBHBIH 3251

KanenaapHo - TemaTuyeckoe IiiaHupoBaHue JVIsA 2 roga o0yueHust

Tema 3ausaTui

KoJ-Bo
JacoB

®DopMa KOHTPOJIA

MecTo npoBeneHust

[IpaBuna 6e3omacHoro
MTOBEICHUS TIPU
MIPOBEICHUH

urp ¢ 6erom. TexHuka
Oera c yCKOpEHUEM,
TEXHUKa pPaBHOMEPHOTO
Oera.

Kommiexkc OPY Ha mecre.
Komnexkc OPY ¢
pruMOBaHHBIMH
ctpoukamu. Mrpa
«CoBymkay. Urpa
«BopoHBI 1 BOpOOBI».
Urpa "JIuca u kyps1".

Bbecena

HaOJIFOIEHUE

CnopTUBHBIN 3271

CnopTuBHas IIIOMIAIKa

Kommuekc OPY B
nerokeHuu. Urpa «K
ceouM (praxkkam». Urpa
«Jlenb u HOUbY. " Becenbie
pakeTsI".

HaOJIFOIEHUE

CniopTuBHasl IJIOIIAIKA

Kommmiexc OPY B
KOJIOHHE 10 OJHOMY B
nBuxeHud. Urpa «Bei3oB
HoMepoBy». Urpa «lycroe
mecto». Urpa «Hesomy.

HaOJIFOIEHUE

CrniopTuBHasl IJIOIIAIKA

YpaxHeHus ¢
npeaMeramu. Mrpa
«Koneco»

«/IBa mopo3a». Urpa
«Bopo06bu-
MONpPBITYHUUKW». Mrpa
«Hennox». Urpa
«Kapycenby.

HaAOJIFOIEHUE

CropTuBHas MJIOMIAAKA

IIpaBuna Ge3omnacHOro
MOBEJICHUsST TPU C UTpax
MAYOM.
CoBepIlIeHCTBOBAHNE

becena

HAOJIIOICHUE

CnopTuBHBIN 3251




KOOpPJMHALMU JIBUOKEHUM.
Urpa « Ilepeman —
caauch». Urpa «Cseumny,
"Ilepectpenka".

Pa3Butue rinazomepa u
YyBCTBA PaCCTOSHUS.
[Tepenaya msiua. Metanue
Mmsya. Urpa «OXoTHUKHU U
ytku». Urpa «Coeit Msau».
Urpa "I'ycennna".

HaOIroeHue

CrnopTUBHBIH 3251

VYKperieHue 0CHOBHBIX
MBIIIIEYHBIX TPYIIIT; MBIIIIT
PYK U IIJICYEBOTO Mosca.
Urpa «Pak nsarturcs
Hazaay. Urpa «Ckopblit
noe3ay. Urpa
"Ilepectpenka".

HaOJIIOIEHNE

CrnopTUBHBIN 3271

OO6yueHue 6pocanuio,
METaHUIO U JIOBJIE MsYa B
urpe. bpocku u 0B
Ms4a

bpocku u 50oBs Msya.
Urpa «Kto camblit
MeTkuit». Urpa «He
ynyctu Msu». Urpa "Msiu
o noiy".

HaOJIFOIEHNE

CnopTuBHBIN 3411

Kommmiexc OPY ¢
HAOMBHBIMH MSYaMHU.
Urpa "Canku ¢ BeneHruem
0ackeT00JIbHOIO Msg4a".
Urpa "l[lepecTpenka ¢
mieHom".

HaOJIIOIEHUE

CrnopTUBHBIN 371

10.

Kommniekc OPY B
nBuxenun. Urpa
"IlepecTpeinka ¢ mieHoMm".
Urpa "I'onka msueit".

HaOJIFOIEHUE

CrnopTUBHBIN 371

11.

Kommnekc OPVY B kpyre.
Urpa "llepecTpenka ¢
mwieHoM". Urpa
"Mounekyisr".

HaOJIFOIEHUE

CnopTuBHBIN 3ai1

12.

[IpaBuna 1o  TeXHHKe
0€301acHOCTH npu
MIPOBEACHUH urp c
MPBDKKAMH.
[Ipo¢punaktuka AETCKOTO
TpaBMaTu3Mma.  Pa3Butue
KOOpAMHAIMH JIBUKEHUH B
MPBDKKAX CO CKaKaJIKOH
Kommexc OPY. Urpa

becena

HAOJIIOICHUE

CnopTuBHBIN 3251

CnopTtuBHas miomnaaka




«Canku Ha OJHOH HOTE).
Urpa « BopoOymikm».

13.

Kowmrutekc ynpaxxaeHuit ¢
JUIMHHOM CKakaJikoi. Urpa
«Y nouka». Urpa «Krto
BEIIIIC)

HaOIroAeHue

CnopTuBHas 1IoIaaKa

14.

Kommexkc OPY ¢ msuamu.
Urpa «IIppxku B
npucene». Urpa
«IIMHTBUHEI C MIYOM)).

HaOJIIOIEHHE

CrnopTUBHBIN 3271

15.

Kowmmnekc OPY ¢
KOPOTKOM CKaKaJKOM.
Urpa «IloiiMaii narymKy».
Urpa «IIppokku ¢
ITIOBOPOTOM»

HaOJIIOIEHNE

CnopTUBHBIN 3271

16.

[IpaBua 1o  TexHHKE
0€30MacHOCTH pu
MIPOBEJCHUM UTPBI MAJION
MTOJBUKHOCTH.

Kommuieke cnenuanbHbIxX
ynpaxHeHui «PoBHas
criuHay. Urpa «3melikay.
Urpa «Kapauku un
Benukanby. Urpa «Ha
HOBOE MECTOY.

Bbecena

HaOJIFOIEHUE

CnopTuBHBIN 3411

17.

Kowmriekc ynpaxxunenui ¢
Memoukamu. Urpa
«Komka u meimka». Urpa
«Pyueex». Urpa
"JlabupuHT".

HaOJIFOIEHUE

CrniopTuBHasl IJIOIIAIKA

18.

YrupaxHeHus s
WCIIPABJICHUS HAPYLLICHUI
OCaHKH U IMJIOCKOCTOIIHSL.
Urpa «Crpekossi». Urpa
«YUeMITMOHBI CKaKAJIKI.
Hrpa «HUT0 n3MeHnnocs?».

HaOJIFOIEHUE

CnopTuBHBIN 3ai1

19.

Hcropuss  usydenus o
OpraHu3aluu Urp.
3HaMeHUTbIE coOupaTesu
U OpPraHM3aTopbl  WIP.
Hrposas TepMUHOJIOTHA.
PaszyuuBanue HapoIHBIX
urp. Urpa «berynox»

becena

HaAOJIIOICHUE

CnopTHuBHBIN 3251

CropTuBHas MJIOMIAAKA

20.

PaszyuuBanne  HapoAHBIX
urp. Urpa «berynox»

HaAOJIIOICHUE

CnopTuBHas IJIOMIAAKA

21,

PazyunBanue HapoaHbIX

HAOJIIOICHUE

CnopTuBHas IJIOIIA/IKa




urp. Urpa «Bepéouka»

22. | PazyuyuBaHue HapOIHBIX HaOroieHne CnoptuBHas 101aAKa
urp. Urpa «Kotem»
23. | PazyuuBaHue HapOIHBIX HaOroieHne CrnoptuBHas I01aAKa
urp. Urpa «Kotem»
24. | PazyuuBaH#e HApOIHBIX HaOJII0ICHHE CrnopTuBHas MJ01AAKa
urp. Urpa "/lenymixka -
CaIlOKHUK".
25. | BakanuBaHue u ero becena CrnopTuBHBIN 3al1
BIIUSHUE HA OpPTraHWU3M.
[IpaBuna 0€e3011acHOro
MOBEJCHUS TIPH KaTaHUU
Ha JIBDKAX, CaHKax.
HNHcTpyKkTaX 1O TEXHHUKE
0€30MacHOCTH. CrnopTuBHas MJI0LIaAKa
Urpa «Cannsbie moe3nay. HaOJIFOIEHNE
26. | Urpa «Ha oHOI JBIXKEY. HaOJIFOIEHUE CnopTuBHas IIIOMIAIKa
27. | Urpa «E31a Ha HaOJIIOIEHNE CrnopTuBHas IIOMIAIKA
MEePEKITATHBIXY.
28. | Urpa "Cnanomuctsr". HaOJIIOIEHUE CrniopTyBHasl IJIOIIAIKA
29. | Urpa "Bopotma". HaOJIFOIEHUE CniopTuBHasl IJIOIIAIKA
30. | IIpaBuna 0e30macHOTro becena CrnopTUBHBIN 3al1
MMOBEAEHUS npu
MPOBEACHUU dCcTadeT
CrocoObl  feneHuss  Ha
koMaHAbl. CUHTAIKH.
Becenbie cTapThl. HaOIIoAeHue
31. | Dcradets «ber 5(0) HaOIroAeHue CnopTuBHas IIIOIIAIKa
KOUYKaM, «ber
COPOKOHOXKEK.
32. | Ocradersl «Pak narurcs HaOIroAeHue CnopTuBHas IIIOIIAIKa
Hazaa», «CKOPBIA Moe3my.
33. | Octadersr «HeMnUOHBI HaOII0AEHUE CnopTuBHas mIomaaka
CKaKaJIKN», «BBIOHBI».
34. | Ocradersl «CTpeKo3bD», HaOro/ieHne CnopTHuBHBIN 3251
«Ha HOBOE MecTOY.
AHKETUPOBAHUE

KanennapHo - TeMaTu4eckoe IJIAaHUPOBaHUeE s 3 roga 00y4eHust




Tema 3aunsaTui

KoJ-Bo
JacoB

®DopMa KOHTPOJIA

MecTto npoBeneHust

[IpaBuna TexHUKH
0e30macHOCTH. 3HAUCHUE
Oera B )KM3HU Y€JIOBEKA U
KUBOTHBIX. Jlydmue
JIETKOATJIETHI CTPAHbI,
00/1aCTH, IIIKOJIBL
Kommiexc OPY st
YKPETUICHUS MBIIII] HOT.
Urpa «3metika». Urpa
«Yennok». Urpa
«IaTHaIKK ¢ TOMOMY.

Urpa «/lait pyky».

becena

HaOJIIOIEHNE

CrnopTuBHBIH 3251

CrnopTuBHas IJI0IIAIKa

Kommieke OPY Ha mecre.
Urpa «Ilyctoe mecTto».
Urpa «®unuH U OTAIKN.
Urpa «Komka u MpIIka B
nabupunTe». Urpa
«JIoBymIKHM B Kpyry».

HaOJIIOIEHNE

CrnopTuBHasl IJI0IIaIKa

Kommiekc OPY B
nBrokennn. MUrpa
«IIgaTHAIKY C TOMOMY.
Urpa «IIpepBannbie
nsTHamKn». Mrpa
«Kpyrosble nsTHAIKWY.
Urpa «MHoro Tpoux,
XBaTUT ABOUX.

HaOJIFOIEHUE

CnopTuBHas IUIOIMIA/IKa

Kommmiexc OPY ¢
npeameTtamu. Urpa
«ITnatox». Urpa
«ITanouku —
BBIPYYATOUKH.

HaOJIFOIEHUE

CrniopTuBHasl IIOIIAIKA

[IpaBuia TexHUKH
0€30MMacHOCTH MPHU UTPE C
Ms4oM. PazyurBanue
CUMTAJIOK.

Kommniekc OPY ¢ manbiMu
mstuamu. Urpa « Mstuuk
kBepxy». Urpa «Ceun
CTaBUTbHY

becena

HaOJIFOIEHUE

CrnopTUBHBIN 371

Kommneke OPY ¢
6onpmMMH MsigaMu. Mrpa
«IlepebpacsiBanue Msua»
Urpa «3eBaka». Urpa
«Jleryunii Mmsg».

HaAOJIFOIEHUE

CnopTuBHBIN 3251

Kommeke OPVY ¢
HaOuBHBIMU Msiyamu. Mrpa
«Bp10eit M4 U3 Kpyray.
Urpa «3amuiai ropoay.

HaAOJIFOICHUE

CnopTuBHBIN 3251

Kommiexkc OPY ¢ mauamu.

HAOJIIOICHUE

CnopTuBHBIN 3251




Hrpa «I'oHKa MsAYEh».
Hrpa «Ilonmagu B emib».
Hrpa «Pycckas nanray.

Kommnekc OPY ¢
HaOuBHBIMU Msi9aMu. Mrpa
"Msu kanuTany",
"ITnouepbo".

HaOIroieHue

CropTUBHBIH 3251

10.

Kommieke OPVY ¢
HaOWBHBIMH Msi9aMu. Mrpa
"Msy kanuTany",
"ITnouepbo".

HaOJIIOIEHNE

CrnopTUBHBIN 3271

11.

Kommieke OPVY ¢
HaOuBHBIMU Msuamu. Urpa
"Msq kanuTany",
"[Mnonepbom".

HaOJIIOIEHHE

CropTUBHBIHN 3271

12.

[IpaBuna TeXHUKH
0€30MacCHOCTH MPHU UTPE C
MPBDKKAMH.

JIy1s1 9ero 4enoBeKy BaXKHO
YMETh MPHITATh.

Bubl npbKKOB.
PazyunBanue cuuranox.
Kommiekc OPY. Urpa «
BopoOymku u kot». Urpa
«/lemymika — poKoOK».

Bbecena

HaOJIFOIEHUE

CnopTuBHBIN 3411

CnopTuBHas IIOIIAIKa

13.

Kommekc OPY. Urpa «
[Tepecenenue nsarymex».
Urpa «Jlomaakmy.

HaOJIFOIEHUE

CnopTuBHas IIIOIMIAIKa

14.

Kommniekc OPY. Urpa «
[Terymmnbiii 60ii». Urpa
«boprba 3a MpBLKKIY.

HaOJIFOIEHUE

CrnopTUBHBIN 371

15.

Komnnekc OPY. Urpa «
Conka Ha OHOM HOTEY.
Urpa «KTo nepBoIii?».

HaOJIFOIEHUE

CnopTuBHBIN 3211

16.

IIpaBuna TeXHUKH
0€30IMaCHOCTH.
3HAKOMCTBO C UTPaMH Ha
BHUMATEIBHOCTb.

Wrpbl Ha BHUMATEIBHOCTD.
Urpa «Jletut - He neTUTY.
Urpa «3anpenieHHoe
nBuxeHue». Urpa
«Ilepemena mecT».

becena

HAOJIIOICHUE

CnopTuBHBIN 3251

17.

Kowmrtuteke OPY mia

HAOJIIOICHUE

CnopTuBHas IJI0IIA/IKa




IIPaBUJILHOM OCAHKHU,
pa3y4uBaHUE CUUTAJIOK.
Urpsr «Koneuxo». Urpa «
Mope Bosmyercs». Urpa
«Kpuson neryx»

18. | Kommnekc OPY. Urpa HaOroieHne CriopTUBHBII 3aJ1
«Mouiuankay». Urpa
«Komeukoy.
19. | MarepuanbHas u becena CrnopTUBHBIN 3251
JyXOBHAs UTPOBast
KynbTypa. Opranuzanus u
MPOBEJICHUE UTP Ha
Mpa3IHUKaX. CrnopTuBHasl IJI0IIaIKa
Pa3zyunBanue HapoIHBIX HaOJI0ICHNE
urp. Urpa "T'openxu".
20. | PazyunBanue HapOIHBIX HaOJIFOIEHNE CrniopTuBHasI IIOIIAIKA
urp. Urpa
«MOTaIBITHAIIED.
21. | PazyunBanue HapOIHBIX HaOJIFOIEHUE CnopTuBHas IUIOMIA/IKA
urp. Urpa "Mumenn".
22. | Urpa "Pycckas manTa'. HaOJIIOIEHUE CniopTuBHasI IJIOIIAIKA
23. | Urpa "Pycckas manTa'. HaOJIFOIEHUE CniopTuBHasI IJIOIIAIKA
24. | Urpa "Pycckas nanTa'. HaOJIFOIEHUE CnopTuBHas IIOIIAIKa
25. | IlpaBuna TEXHUKHU becena CrnopTUBHBIN 371
0€30MacCHOCTH 3UMOM.
OCTOpOXKHO JIe.
3arajku U mOCJIOBUIILI O
3ume. becena o
3aKaIMBaHUU.
Hrpa «CTpouM KperocTh. CrniopTuBHasI IUIOIIAIKA
HaOJIFOIEHUE
26. | Urpa «B3siTue cHEeXxXHOTO HaOIroAeHue CrniopTuBHasI IUIOIIAIKA
TOPOIKAY.
27. | Urpa «MeTKOU CTPENOK». HaOIr0AEHNE CropTHBHas IJIOMIAAKA
28. | Urpa "Cnanomuctsr". HaOII0AEHUE CnopTuBHas I0IIaIKa
29. | Urpa "BopoTtma". HaOII0AEHUE CnopTuBHas I0IIaIKa
30. | 3nauenue cioBa becena CnopTuBHBIHN 3al1
scradera. PazOuBanue
pa3HBIMH cTIOCO0aMU
KOMaH/ Ha TPYIIIIbI.
Ocraderts « [Tepenan — HAOIOICHIE

caguchy, «Msu




CpPEIHEMY,
«[TapanrotucTery,
«Ckakajka 1o HoraMm»,
«Taukay.

31.

Octadersr « [Tepenan —
CaauCh», «Msd
CpeIHEMY»,
«[TapanrrotucTer»,
«Cxakajika ImoJj HoraMmm,
«Tadkay.

HaOIroeHue

CnopTuBHas II0IIaIKa

32.

Ocradera «YeTHOUHBIH
oer», «Ilo menoukey,
«BBI30B HOMEPOBY,
«/opoxxkmny, «llapuk B
JIOKKE».

HaOJIIOIEHNE

CrnopTuBHas IJI0IIAIKa

33.

Ocradera «Benepko ¢
Booi», «Katu OoJbIIoN
MY BIiepenu ceOs»,
«HuTKH HAMATBIBATHY,
«IIepengaua msiua B
KoJIoHHeY, «IToe3my.

HaOJIIOIEHNE

CnopTuBHasl IJI0IIaIKa

34.

Ocradera «Benepko ¢
BoIOI», «Katum 00ibIIoNn
MsId BIIEpeu ceOs»,
«HuTKkHM HaMaTEIBAThY,
«IIepengaua msiua B
KoJoHHEY, «Iloe3my.

HaOJIIOIEHUE

AHKCTUPOBAHHUC

CnopTUBHBIN 371

KajienapHo - TeMaTH4ecKoe IVIAHUPOBaHUe s 4 roga o0y4eHus

Tema 3ausaTuii

KoJ-Bo
4acoB

®opma KOHTPOJISI

MecTo npoBeneHust

[IpaBuna Th npu
MPOBEICHUU TTOBUKHBIX
urp. CnocoOsI JiejIeHus Ha
komaH/ibl. [ToBTOpEeHUe
CUMTAJIOK.

Kommmiexc OPY B
nBuxkeHun. Mrpa «ber
KoMmanaamm». Urpa
«Memrouex.

2

becena

HaOJIFOIEHUE

CrnopTUBHBIN 371

CrniopTuBHasI IUIOIIAIKA

Kommneke OPY ¢
npeameramu. Urpa
«I"'opomox». Urpa
«BopoOymku u KoT».
Urpa «lIarHamku
Mapuiem».

HaAOJIFOIEHUE

CnopTuBHas MJIOMIAAKA

Kommiexkc OPY Ha mecre.

Hrpa «JIuca B
KypsiTHuKe». Urpa
«JIoBKHE pedsTay.

HaAOJIIOICHUE

CropTuBHas MJIOMIAAKA




«CKOpOXO/IbI ¥ OETYHBI».

Kowmmnekc OPY ¢
npeameramu . Urpa
«IIaTHamky B
kpyry».Urpa «Kapacu u
uyku». Urpa «Mrpa «be3
1aphI».

HaOIroeHue

CnopTuBHas miIonaaKa

[IpaBumna Ge3omacHOTO
MIOBE/ICHUS C MSYOM B
MecTax IpOBEIECHUs
MIOJIBWYKHBIX HTP.
Nucrpykrax no Th.
CriocoObl nepeauu Ms4a;
nepedpocka MsUei Ipyr
JPYry B ILIEPEHrax.
Kommnekc OPY ¢ manbiMu
Msgamu. Urpa «Msu B
neHtpe». Urpa «Msu
cpeaneMy». Urpa
"I"'onoBoi, HOTOM Yepes
CeTKy".

becena

HaOJIIOIEHNE

CropTUBHBIHN 3271

Komnniexkc OPY ¢
6onpmmMu Mssyamu. Urpa
«Msy — coceny». Urpa
«OxotHukm». Urpa
"I"onoBoi, HOTOM Yepes
CeTKy".

HaOJIFOIEHNUE

CnopTuBHBIN 3411

Kommiekc OPY ¢
HaOuBHBIMU Msiuamu. Urpa
«Otranai, KTo OpocHI»
Urpa «3amumiaii BopoTay.

HaOJIIOIEHUE

CnopTUBHBIN 371

Kommmiexc OPY ¢ Msuamu.
Urpa «ITogsusxkHas neaby.
Hrpa «O6ronn Msiay.
Hrpa «Msu B IeHTpe».

HaOJIFOIEHUE

CrnopTUBHBIN 371

Komnnexc OPY ¢
HaOMBHBIMU Msuamu. Urpa
"Msu kanutany",
"ITuonepOon". Urpa
"T"osoBOM, HOTOI1 Uepe3
ceTky".

HaOJIFOIEHUE

CnopTuBHBIN 3ai1

10.

Kommmiexc OPY ¢
HaOMBHBIMH Msi9amu. Mrpa
"Ms4 B KOJIBIIO",
"IMnonepbou".

HaAOJIFOIEHUE

CnopTuBHBIN 3251

11.

Kommnexkc OPY ¢
HaOUMBHBIMH Msidamu. Mrpa
"Ms4 B KOJIBIIO",
"IMnonepbo".

HaAOJIIOICHUE

CnopTuBHBIN 3a1




12.

[IpaBuna Ge3omacHOro
IIOBCICHUSA B MECTax

IMPOBCACHUA ITOABWKXHBIX UT

[Ipo¢unakTuka eTCKOTO
TpaBMaTH3Ma.
PasyuuBanue cunrainox.
Kommiexkc OPY. Urpa
«Tyna- obparno». Urpa
«3al1bl B OTOPOJIE».

becena

HaOJIIOIEHNE

CrnopTuBHBIH 3251

CnopTuBHas IJIOIIAIKA

13.

Kommiexkc OPY. Urpa
«Inmku, xémynu,
opexu».Urpa «oenbie
MEJIBEIH.

HaOJIIOIEHNE

CrnopTuBHas IJI0IIAIKa

14.

Kommexkc OPY. Urpa
«Kapycenn». Urpa
«Tpomnxkay.

HaOJIIOIEHNE

CnopTHUBHBIHN 3271

15.

Kommniekc OPY. Hrpa
«JIoBymka». Urpa
«KamnkaHb».

HaOJIFOIEHNUE

CnopTuBHBIN 3411

16.

[IpaBuna 6e30macHOTO
MMOBEACHMS B MECTax
MPOBEICHUS 11O0IBHKHBIX
urp. Uucrpykrax no Th.
PazyuuBanue pudpm mis
MPOBEJICHUS UTD.
Kommiexc OPY na mecre.
Urpa «KTo nanpiie
opocut?». Urpa «Urto
u3MeHwioch?». Urpa
«Haiinn ipenmer». Urpa
"T'oponku".

becena

HaOJIFOIEHUE

CrnopTUBHBIN 371

17.

Kommmiexc OPY na mecre.
Urpa «Cnymaii cursam.
Urpa «¥Yranpaii, KTo 3T0?».
Hrpa «Tounsiit
tenerpagy. Urpa
«HeBumumgny.

HaOJIFOIEHUE

CrniopTuBHasI IUIOIIAIKA

18.

Kommnexkc OPY Ha mecre.
Urpa «OpuentupoBanue
6e3 kapTe». Urpa
«CanoBHuk». Urpa
«Ha6monarenu». Urpa
"Toponxu".

HaAOJIIOICHUE

CnopTuBHBIN 3271

19.

TpaguuroHHbIE HAPOJHBIE

becena

CnopTuBHBIN 3251




npa3aHuku. KanennapHeie
HapOJIHbIE IPA3AHUKH.
Knaccudukarus
HApOJHBIX UTP.

PasyuuBanue HapOoIHBIX
urp. Urpa "KopoBy
JOUTH".

HaOIroeHue

CnopTuBHas II0IIaIKa

20.

PasyunBanue HapoIHBIX
urp. Urpa "Maneuunna -
KoJIeynHa".

HaOJIIOIEHHUE

CrnopTuBHas IJIOIIAIKA

21.

PasyunBanue HapoIHBIX
urp. Urpa ""Kopuryn".

HaOJIIOIEHNE

CrnopTuBHasl IJI0IIaIKa

22.

PasyunBanue HapoIHBIX
urp. Urpa "babku".

HaOJIIOIEHNE

CrnopTuBHas IJI0IIaIKa

23.

Urpa "Pycckas manra".

HaOJIFOIEHNUE

CnopTuBHas IIIOMIAIKa

24,

Urpa "Pycckas manra".

HaOJIFOIEHNE

CnopTuBHas IIIOMIA/IKa

25.

[IpaBuna 6e3omacHoro
TTOBEJICHHS

MIpU KaTaHUH Ha JIbDKaX,
CaHKax.

HNuctpykrax no Th.
[ToBTOpEeHUE
MONIEPEMEHHOTO
JBYXIIAKHOTO X014,
MOBOPOTA B IBMKCHHUH U
TOPMOKEHHE.

Urpa «CHexkoM 1o
MAYY».

Bbecena

HaOJIFOIEHUE

CnopTuBHBIN 3411

CnopTuBHas IIOIIAIKa

26.

Urpa «IlycToe mectoy.

HaOJIFOIEHUE

CrniopTuBHasl IIOIIAIKA

27.

Urpa «Kto nanbrie» (Ha
JIBDKAX).

HaOJIFOICHUE

CrniopTuBHasI IUIOIIAIKA

28.

Hrpa «beicTpslii
JIBLKHUK.

HaOJIFOIEHUE

CrniopTuBHasI IUIOIIAIKA

29.

Hrpa «bsIcTpblii
JBDKHUK.

HaAOJIFOIEHUE

CnopTuBHas MJIOMIAAKA

30.

IIpaBumna Ge3omnacHOro
MIOBEACHHUS NIPU
MIPOBEACHUU 3cTader.
Nucrpykrax no Th.
CrniocoObl sieneHus Ha
koMaH[pl. [loBTOpEeHne
CUMTAJIOK.

Ocradetsr «Xoap0a 1Mo
HAa4YEPUYCHHOU JIMHUNY, C

becena

HAOJIFOICHUE

CnopTuBHBIH 3271




JOCTaBaHUEM ITOABHKHOTO
Mstua, «KTo nepBaIii?y,
scradeTa mapamu.

31.

Ocradersr «Xoap0a 1Mo
HAYEPUYEHHOU JIMHUWNY, C
JO0CTaBaHUEM TI0JIBHYKHOTO
Mstua, «KTo mepBaIii?y,
scradeTa mapamu.

HaOIroeHue

CnopTuBHas II0IIaIKa

32.

Ocraderta ¢ 1a3aHueM U
repesne3aHueM, JINHENHas
C IPBDKKaMH, ¢ Oerom
BOKPYI' THMHACTHYECKOU
CKaMEWKH, «BEpPEeBOYKA
I10J1 HOTaMI».

HaOJIIOIEHNE

CnopTtuBHas MIOMIAAKa

33.

Ocraderta ¢ npeaMeTaMu

(cxakanku, Msi9d, o0py4n).

HaOJIIOIEHNE

CrnopTuBHasl II0IIaIKa

34.

Ocraderta ¢ npeaMeTaMu

(ckakanku, Ms4d, O0py4dH).

HaOJIFOIEHNUE

AHKCTUPOBAHHNC

CnopTuBHBIN 3411




JIncer KOppeKTHPOBKH

Jlara BHeceHus
U3MEHECHUU

XapakTepucruka
M3MEHEHUH

[Ipynunna
W3MCHEHHUN

PexBu3uTh
JIOKYMEHTA,
KOTOPBIM
3aKpEILIEHO
N3MCHCHHE

ITonmnuce
YUUTENA,
BHECIIIETO
N3MEHECHHUS




