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Пояснительная записка
Образовательная  программа    основного общего образования реализуется через учебный  план  и 
план           внеурочной деятельности. План внеурочной деятельности  (далее - План ВД) МБОУ «СОШ 
№56»    обеспечивает введение в действие и реализацию требований Федерального государственного
образовательного стандарта     основного  общего образования (ФГОС ООО) и определяет общий и 
максимальный объем нагрузки обучающихся в рамках внеурочной деятельности, направления, виды 
и формы внеурочной деятельности по классам.
При разработке Плана ВД использовались следующие документы:
-Закон Российской Федерации «Об образовании в Российской федерации» от 29 декабря 2012 г. 
№273-ФЗ;
-Федеральный государственный образовательный стандарт основного  общего образования, 
утвержденный приказом Мин просвещения России от 31.05.2021 №287;
-Федеральные требования к образовательным учреждениям в части минимальной оснащенности
учебного процесса и оборудования учебных помещений (утверждены приказом Минобрнауки
России от 4 октября 2010 г. № 986);
-Постановлением  Федеральной  службы  по  надзору  в  сфере  защиты  прав потребителей и
благополучия человека и Главного государственного санитарного врача Российской Федерации
от 30.06.2020 №16 «Об утверждении  СП  3.1/2.4.3598-20  «Санитарно-эпидемиологические
требования к устройству, содержанию и организации работы образовательных организаций и
других объектов социальной инфраструктуры для детей и молодёжи в условиях распространения
новой коронавирусной инфекции (Сovid 19)»;
-Федеральные требования к образовательным учреждениям в части охраны здоровья
обучающихся, воспитанников (утверждены приказом Минобрнауки России от 28 декабря 2010 г.
№ 2106, зарегистрированы в Минюсте России 2 февраля 2011 г.);
 -Письмом  Минпросвещения  России  от  17.06.2022  г.  №  03-871  «Об  организации  занятий
«Разговоры о важном»
 - Основной образовательной программой основного   общего образования МБОУ «СОШ № 56».
  -Положением  об организации внеурочной деятельности МБОУ «СОШ №56»;
  -Программой воспитания МБОУ «СОШ №56»;
  -  Анализом   образовательных  потребностей   обучающихся  и  их  родителей  (законных
представителей).  
     План ВД является обязательной частью организационного раздела,  а рабочие программы ВД
являются обязательной частью содержательного раздела ООП ООО.
    В  целях  реализации  Плана  ВД  может  предусматриваться  использование  ресурсов  других
организаций  (в  том числе  в  сетевой  форме)  включая  организации дополнительного  образования,
профессиональные  образовательные  организации,  образовательные  организации  высшего
образования,  научные  организации,  организации  культуры,  физкультурно-спортивные,  детские
общественные объединения и иные организации, обладающие необходимыми ресурсами.
     План внеурочной деятельности представляет собой описание целостной системы
функционирования образовательной организации в сфере внеурочной деятельности  и может
включать в себя:
-план организации деятельности ученических сообществ (подростковых коллективов), в том
числе ученических классов, разновозрастных  объединений  по  интересам,  клубов;  детских,
подростковых и юношеских общественных объединений, организаций и т. д.;
-план внеурочной деятельности по учебным предметам образовательной программы (предметные
кружки, факультативы, ученические научные общества, школьные олимпиады по предметам
программы основной школы);
-план организационного обеспечения учебной деятельности (ведение организационной и
учебной документации, организационные собрания, взаимодействие с родителями по
обеспечению успешной реализации образовательной программы и т. д.);
-план работы по организации педагогической поддержки обучающихся (проектирование
индивидуальных образовательных маршрутов, работа тьюторов, педагогов-психологов);
-план работы по обеспечению благополучия обучающихся в пространстве общеобразовательной
школы (безопасности жизни и здоровья школьников, безопасных межличностных отношений в



учебных группах, профилактики неуспеваемости, профилактики различных рисков, возникающих
в процессе взаимодействия школьника с окружающей средой, социальной защиты обучающихся);
-план воспитательных мероприятий.

Реализация Плана в соответствии с требованиями ФГОС
В соответствии с требованиями обновлённых ФГОС ООО  количество часов, выделяемых на 
внеурочную деятельность на этапе основного общего образования, составляет до 1750   часов. 
Величина  недельной  образовательной  нагрузки  (количество  занятий), реализуемой через
внеурочную деятельность, определяется за пределами количества часов, отведенных на освоение
обучающимися учебного плана, но не более 10 часов. В рамках учебного плана МБОУ «СОШ
№56» на  организацию  внеурочной  деятельности  основного  общего  образования отводится 5
часов в неделю.
Под внеурочной деятельностью в рамках реализации ФГОС ООО понимается образовательная
деятельность, осуществляемая в формах, отличных от классно-урочной, и направленная на
достижение планируемых результатов освоения образовательной программы.
Внеурочная деятельность – понятие, объединяющее все виды деятельности обучающихся (кроме
учебной), в которых возможно и целесообразно решение задач их воспитания и социализации.
Цель внеурочной деятельности - создание условий для проявления и развития ребенком своих
интересов на основе свободного выбора, постижения духовно-нравственных ценностей и
культурных традиций.
Основные задачи:
-обеспечить благоприятную адаптацию ребенка в школе;
-оптимизировать учебную нагрузку обучающихся;
-улучшить условия для развития ребенка;
-учесть возрастные и индивидуальные особенности обучающихся.
-воспитание гражданственности, патриотизма, уважения к правам, 
свободам и обязанностям человека;
-воспитание нравственных чувств и этического сознания;
 -воспитание трудолюбия, творческого отношения к учению, труду, жизни;
-формирование ценностного отношения к здоровью и здоровому образу жизни;
-воспитание ценностного отношения к природе, окружающей среде (экологическое воспитание);
-воспитание ценностного отношения к прекрасному, формирование представлений об
эстетических идеалах и ценностях (эстетическое воспитание).
Принципы организации внеурочной деятельности:
-соответствие возрастным особенностям обучающихся, преемственностью технологиями учебной
деятельности;
-опора на традиции и положительный опыт организации внеурочной              деятельности ОО;
-опора на ценности воспитательной системы ОО;
-свободный выбор на основе личных интересов и склонностей ребенка;
-учет потребностей обучающихся и социального заказа родителей;
-учет кадрового потенциала ОО;
-построение образовательного процесса в соответствии санитарно- гигиеническими нормами.
План внеурочной деятельности обеспечивает учет индивидуальных                   особенностей и 
потребностей, обучающихся через организацию внеурочной деятельности и направлен на 
достижение обучающимися планируемых результатов освоения основной образовательной 
программы начального общего образования. Внеурочная деятельность организуется по 
направлениям развития личности:
-спортивно-оздоровительная деятельность
-проектно-исследовательская деятельность
-коммуникативная деятельность
-художественно-эстетическая  творческая деятельность
-информационная культура
-интеллектуальные марафоны
-учение с увлечением
Формы ВД должны предусматривать  активность  и  самостоятельность  обучающихся,  сочетать
индивидуальную и групповую работы, обеспечивать гибкий режим занятий (продолжительность,



последовательность),  переменный  состав  обучающихся,  проектную  и  исследовательскую
деятельность, экскурсии, походы, деловые игры и пр.
В зависимости от конкретных условий реализации ООП, числа обучающихся и их возрастных
особенностей  допускается  формирование  учебных  групп  из  обучающихся  разных  классов  в
пределах одного уровня образования.
Внеурочная деятельность может быть организована по видам: игровая познавательная, досугово-
развлекательная деятельность (досуговое общение), проблемно-ценностное общение;
художественное творчество, социальное творчество (социальная преобразующая
добровольческая деятельность); техническое творчество, трудовая (производственная)
деятельность, спортивно-оздоровительная деятельность; туристско- краеведческая деятельность.
Направления и виды  внеурочной деятельности не являются жестко привязанными друг к другу и
единственно  возможными  составляющими.  Каждое  из  обозначенных  направлений  можно
реализовать, используя любой из предлагаемых видов деятельности в отдельности и комплексно. 
Обязательным  условием  организации  ВД  является  ее  воспитательная  направленность,
соотнесённость с рабочей программой  воспитания школы.
Данные  направления  являются  содержательным  ориентиром  для  разработки  соответствующих
программ внеурочной деятельности. В МБОУ «СОШ № 56» внеурочной деятельностью охвачены все
5-9  классы, обучающиеся по ФГОС ООО,  и представлены соответствующими  программами:

ПЛАН ВНЕУРОЧНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ

Направления Наименование 5 6а 6б 7 8а 8б 9

Информационно-
просветительские  занятия
патриотической,
нравственной  и
экологической
направленности

Разговоры о важном 1 1 1 1 1 1 1

Занятия по формированию
функциональной
грамотности

Читательская 
грамотность 
Математическая 
грамотность 
Естественно-
научная 
грамотность  
Финансовая
грамотность

1 1 1 1 1 1

Занятия,  направленные
на  удовлетворение
профориентационных
интересов  и
потребностей

«Азбука
профессий»   

 

1

«Мир профессий» 1 1 1 1

«В  мире
профессий»

1

Профориентация 1

Занятия,  связанные  с
реализацией  особых

Сложности
русского языка

1



интеллектуальных  и
социокультурных
потребностей

Повторяем, решаем,
закрепляем

1

Занятия, направленные 
на удовлетворение 
интересов и 
потребностей в 
творческом и 
физическом развитии, 
помощь в реализации, 
раскрытии и развитии 
способностей и 
талантов

Спортивные игры 1 1 1 1 1 1

Здоровым  быть
здорово

1

Живопись 1 1

ДЮП «Дозор» 1

ЮИДД «Светофор» 1 1 1

Итого 5 5 5 5 5 5 5

     Чередование  традиционных  форм  образовательного  процесса  с  нетрадиционными,  большое
разнообразие  занятий,  снижает  утомляемость  школьников,  повышает  интерес  к  изучаемым
дисциплинам и способствует достижению необходимых результатов. 
     По итогам внеурочной деятельности проводятся конкурсы, выставки, концерты, ролевые игры,
акции, реализуются социальные проекты. 
     Таким  образом,  план  внеурочной  деятельности  создает  условия  для  повышения  качества
образования,  обеспечивает  развитие  личности  обучающихся,  способствует  самоопределению
обучающихся  в  выборе дальнейшего  профиля обучения  с  учетом  возможности  педагогического
коллектива. 
    План  внеурочной деятельности  предусматривает  распределение  обучающихся  по  возрасту,  в
зависимости от направления развития личности и реализуемых программ внеурочной деятельности.
     План  реализует  индивидуальный  подход  в  процессе  внеурочной  деятельности,  позволяет
обучающимся раскрыть свои творческие способности и интересы.
      Обучающиеся  (их  законные  представители)  имеют  право  выбора  программ  внеурочной
деятельности.  Выбор  программ  для  реализации  осуществляется  образовательным  учреждением.
Каждый обучающийся и его родители (законные представители) выбирают наиболее интересные для
ребёнка  направления,  которые  отвечают  его  внутренним  потребностям,  помогает  удовлетворить
образовательные  запросы,  почувствовать  себя  успешным,  реализовать  и  развить  свои  таланты,
способности.
     Внеурочная деятельность организуется по направлениям развития личности на добровольной
основе в соответствии с выбором участников образовательных отношений, в письменной форме –
заявления.
     МБОУ «СОШ №56» осуществляет обязательное ознакомление всех участников образовательных
отношений  с  образовательной  программой  образовательной  организации  и  планом  внеурочной
деятельности.
Школа самостоятельно разрабатывает и утверждает:
− план внеурочной деятельности;
− режим внеурочной деятельности;
− рабочие программы внеурочной деятельности;
− расписание занятий внеурочной деятельности.
Минимальное количество обучающихся в группе при проведении занятий внеурочной деятельности
составляет 10 человек.
При  разработке  и  утверждении  режима  внеурочной  деятельности  школа  учитывает  требования
государственных санитарно-эпидемиологических правил и нормативов.
Предусмотрено  дистанционное  сопровождение  программ  на  случай  неблагоприятной
эпидемиологической обстановки в следующем учебном году
  Образовательные программы внеурочной деятельности разрабатываются  в основной школе  на 33
учебные недели (в 9 классе)  и 35  учебных недель (в 5-8   классах) в соответствии с требованиями
к рабочим программам внеурочных занятий.



    Организация внеурочной деятельности обучающихся осуществляется учителями-предметниками и
классными руководителями.  Расписание  занятий  внеурочной деятельности  составляется  с  учетом
наиболее  благоприятного  режима  труда  и  отдыха  обучающихся.  Расписание  утверждается
директором  школы.  Продолжительность  одного  занятия  внеурочной  деятельности  составляет  40
мин.  Проведение  занятий  (темы  занятий)  и  учет  посещения  их  обучающимися  фиксируются  в
отдельном журнале.
 Модель организации внеурочной деятельности предусматривает её осуществление в полном объеме
учителями школы.
  План внеурочной деятельности на 2022-2023 учебный год создаёт условия для повышения качества
образования, обеспечивает развитие личности обучающихся.
            Допускается изменение курса внеурочной деятельности  в зависимости от социального заказа
родителей (законных представителей) обучающихся. 

Количество занятий внеурочной деятельности для каждого обучающегося определяется его 
родителями (законными представителями) с учетом занятости обучающихся во второй половине 
дня.
Чередование учебной и внеурочной деятельности устанавливается календарным учебным 
графиком. Время, отведенное на внеурочную деятельность, не учитывается при определении 
максимально допустимой недельной нагрузки обучающихся.
План внеурочной деятельности реализуется по модели учебно-познавательной деятельности, ее 
содержательное наполнение:
-занятия обучающихся по углубленному изучению отдельных  учебных предметов;
-занятия обучающихся по формированию функциональной грамотности;
- занятия обучающихся с педагогами, сопровождающими проектно-исследовательскую 
деятельность;
-профориентационные занятия.
Планируемые метапредметные и личностные результаты
Внеурочная деятельность направлена на достижение следующих воспитательных
результатов:
− приобретение обучающимися социального опыта;
− формирование положительного отношения к базовым общественным ценностям;
− приобретение обучающимися опыта самостоятельного общественного действия.
В результате реализации программы внеурочной деятельности начального общего
образования ожидается повышение результатов как личностных, так и метапредметных.
Личностные результаты – готовность и способность обучающихся к саморазвитию,
сформированность мотивации к учению и познанию, ценностно-смысловые установки
выпускников начальной школы, отражающие их индивидуально-личностные позиции,
социальные компетентности, личностные качества.
Личностные результаты внеурочной деятельности отражают:
1. Воспитание российской гражданской идентичности: патриотизма, уважения к Отечеству,
прошлому и настоящему многонационального народа России, осознанного и
ответственного отношения к собственным поступкам.
2. Формирование коммуникативной компетентности в общении и сотрудничестве
со сверстниками, детьми старшего и младшего возраста, взрослыми в процессе
образовательной, общественно полезной, учебно-исследовательской, творческой и других
видов деятельности.
3. Формирование основ экологической культуры, соответствующей современному уровню
экологического мышления, развитие опыта экологически ориентированной 
рефлексивнооценочной и практической деятельности в жизненных ситуациях.
4. Осознание значения семьи в жизни человека и общества, принятие ценности семейной
жизни, уважительное и заботливое отношение к членам своей семьи.
5. Развитие эстетического сознания через освоение художественного наследия народов
России и мира, творческой деятельности эстетического характера.
Метапредметные результаты – освоенные обучающимися УУД (познавательные,
регулятивные и коммуникативные), сформированность основ российской, гражданской



идентичности.
Метапредметные результаты внеурочной деятельности отражают:
1. Умение соотносить свои действия с планируемыми результатами, осуществлять контроль
своей деятельности в процессе достижения результата, определять способы действий
в рамках предложенных условий и требований, корректировать свои действия
в соответствии с изменяющейся ситуацией.
2. Формирование готовности и способности обучающихся к саморазвитию и
самообразованию на основе мотивации к познанию, осознанному выбору и построению
дальнейшей индивидуальной траектории образования на базе ориентирования в мире
профессий и профессиональных предпочтений, с учетом устойчивых познавательных
интересов, а также на основе формирования уважительного отношения к труду, развития
опыта участия в социально значимом труде.
3. Формирование целостного мировоззрения, соответствующего современному уровню
развития науки и общественной практики, учитывающего социальное, культурное,
языковое, духовное многообразие современного мира.
4. Формирование осознанного, уважительного и доброжелательного отношения к другому
человеку, его мнению, мировоззрению, культуре, языку, вере, гражданской позиции,
к истории, культуре, религии, традициям, языкам, ценностям народов России и народов
мира; готовности и способности вести диалог с другими людьми и достигать в нем
взаимопонимания.
5. Освоение социальных норм, правил поведения, ролей и форм социальной жизни в группах
и сообществах, включая взрослые и социальные сообщества; участие в школьном
самоуправлении и общественной жизни в пределах возрастных компетенций с учетом
региональных, этнокультурных, социальных и экономических особенностей.
6. Формирование нравственных чувств и нравственного поведения, умение ставить и
формулировать для себя новые задачи в учебе и познавательной деятельности, развитие
мотивов и интересов своей познавательной деятельности.
7. Умение самостоятельно планировать пути достижения целей, в том числе
альтернативные, осознанно выбирать наиболее эффективные способы решения учебных и
познавательных задач.
8. Умение устанавливать аналогии, самостоятельно выбирать основания и критерии
для классификации, устанавливать причинно-следственные связи, строить логическое
рассуждение, умозаключение (индуктивное, дедуктивное и по аналогии) и делать выводы.
9. Умение организовывать сотрудничество и совместную деятельность с учителем и
сверстниками; работать индивидуально и в группе: находить общее решение и разрешать
конфликты на основе согласования позиций и учета интересов; формулировать,
аргументировать и отстаивать свое мнение.
10. Умение осознанно использовать речевые средства в соответствии с задачей
коммуникации для выражения своих чувств, мыслей и потребностей; планирования и
регуляции своей деятельности; владение устной и письменной речью, монологической
контекстной речью.
11. Формирование и развитие компетентности в области использования информационно-
коммуникационных технологий (далее – ИКТ-компетенции).
12. Формирование и развитие экологического мышления, умение применять его
в познавательной, коммуникативной, социальной практике и профессиональной
ориентации.
Материально-техническое обеспечение
Для реализации плана внеурочной деятельности используются учебные                           
кабинеты, компьютерный класс, библиотека, спортивный зал, актовый  зал,   универсальная
спортивная площадка.
Описание модели внеурочной деятельности ОО
При организации внеурочной деятельности обучающихся ОО используются собственные ресурсы
(заместитель директора по воспитательной  работе,учителя-предметники, учитель  физической
культуры, библиотекарь).
МБОУ «СОШ №56»   формирует такую инфраструктуру полезной занятости обучающихся  во



второй  половине  дня,  которая  удовлетворяет  запросы  всех участников  образовательного
процесса, в том числе личных потребностей обучающихся. В зависимости от своих интересов и
потребностей  каждый обучающийся формирует свой индивидуальный образовательный
внеурочный маршрут. Для ребенка создается особое образовательное пространство, позволяющее
развивать собственные интересы, успешно проходить социализацию на новом жизненном этапе,
осваивать культурные нормы и ценности. Также индивидуальные образовательные программы
составляются для обучающихся с ограниченными возможностями здоровья.
Набор  внеурочных  мероприятий,  формируемых  с  учетом  пожеланий обучающихся и  их
родителей (законных представителей).
Для реализации внеурочной деятельности по учебным предметам составляются Рабочие
программы внеурочных курсов в соответствии с целями  и задачами, изложенными в
Образовательной программе ОО.
Оценивание результатов курсов внеурочной деятельности
Для организации внеурочной деятельности МБОУ «СОШ №56» самостоятельно
разрабатывает и утверждает рабочие программы курсов внеурочной деятельности.
Реализация курсов внеурочной деятельности проводится без бального оценивания
результатов освоения курса. Оценивание происходит по итогам учебного года через проведение 
творческих вечеров, постановку спектаклей, организацию тематических мероприятий и выставок,
а также работу с портфолио обучающегося, что позволяет решать задачи воспитания, выявление и
развитие индивидуальных творческих способностей ребенка, ведет к повышению самооценки 
ученика, максимальному раскрытию индивидуальных возможностей каждого ребенка, развитию 
дальнейшего творческого роста.
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