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Пояснительная записка 

План внеурочной деятельности (далее - План ВД) МБОУ «СОШ №56» обеспечивает 

введение в действие и реализацию требований Федерального государственного 

образовательного стандарта начального общего образования (ФГОС НОО) и определяет общий 

объем нагрузки обучающихся в рамках внеурочной деятельности, направления, виды и форм 

внеурочной деятельности по классам. 

План сформирован в соответствии с основными целями и задачами образования Российской 

Федерации, отраженными в нормативных документах: 

1. Федеральном Законе от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации»; 

2. Федеральном Законе от 24.09.2022 № 371-ФЗ «О внесении изменений в ФЗ «Об образовании в 

Российской Федерации»; 

3. Федеральном Законе от 19.12.2023 № 618-ФЗ «О внесении изменений в Федеральный закон 

«Об образовании в Российской Федерации»; 

4. Приказе Министерства просвещения Российской Федерации от 31.05.2021г. №286 «Об 

утверждении федерального государственного образовательного стандарта начального общего 

образования»; 

5. Приказе Министерства Просвещения Российской Федерации от 18.07.2022г. № 569 «О 

внесении изменений в федеральный государственный образовательный стандарт начального общего 

образования, утвержденный приказом Министерства Просвещения Российской Федерации от 

31.05.2021г. № 286» (Зарегистрирован 05.07.2021 № 64100); 

6. Приказе Министерства просвещения Российской Федерации от 22.01.2024 № 31 «О внесении 

изменений в некоторые приказы Министерства образования и науки Российской Федерации и 

Министерства просвещения Российской Федерации, касающиеся федеральных государственных 

образовательных стандартов начального общего образования и основного общего образования» 

(Зарегистрирован 22.02.2024 № 77330); 

7. Приказе Министерства просвещения Российской Федерации от 18.05.2023 №372 «Об 

утверждении федеральной образовательной программы начального общего образования» 

(Зарегистрирован 12.07.2023 № 74229);  

8. Приказе Министерства просвещения Российской Федерации от 22.03.2021 № 115 «Об 

утверждении Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по основным 

общеобразовательным программам – образовательным программам начального общего, основного 

общего и среднего общего образования»; 

9. Приказе Министерства просвещения Российской Федерации от 19.03.2024 № 171 «О внесении 

изменений в некоторые приказы Министерства просвещения Российской Федерации, касающиеся 

федеральных образовательных программ начального общего образования, основного общего 

образования и среднего общего образования» (Зарегистрирован 11.04.2024 № 77830); 

10. Приказе Министерства просвещения Российской Федерации от 02.08.2022 № 653 «Об 

утверждении федерального перечня электронных образовательных ресурсов, допущенных к 

использованию при реализации имеющих государственную аккредитацию образовательных программ 

НОО, ООО, СОО» (Зарегистрирован 29.08.2022 № 69822); 

12. Санитарных правилах СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к 

организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи», утвержденных 

постановлением Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 28.09.2020 

№ 28 (далее – СП 2.4.2.3648-20); 

13. Санитарных правилах и нормах СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и 

требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды 

обитания», утвержденных постановлением Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 28.01.2021. №2 (далее – СанПиН 1.2.3685-21); 

14.Основной образовательной программой начального общего образования МБОУ «СОШ 

№56». 

15.Положением об организации внеурочной деятельности МБОУ «СОШ №56»; 

16.Программой воспитания МБОУ «СОШ №56»; 
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Назначение плана внеурочной деятельности - психолого-педагогическое сопровождение 

обучающихся с учетом успешности их обучения, уровня социальной адаптации и развития, 

индивидуальных способностей и познавательных интересов. 

План внеурочной деятельности формируется образовательной организацией с учетом 

предоставления права участникам образовательных отношений выбора направления и содержания 

учебных курсов. 

Основными задачами организации внеурочной деятельности являются: 

- поддержка учебной деятельности обучающихся в достижении планируемых результатов освоения 

программы начального общего образования; 

- совершенствование навыков общения со сверстниками и коммуникативных умений в 

разновозрастной школьной среде; 

    - формирование навыков организации своей жизнедеятельности с учетом правил безопасного 

образа жизни; 

   - повышение общей культуры обучающихся, углубление их интереса к познавательной и проектно-

исследовательской деятельности с учетом возрастных и индивидуальных особенностей участников; 

- развитие навыков совместной деятельности со сверстниками, становление качеств, 

обеспечивающих успешность участия в коллективном труде: умение договариваться, подчиняться, 

руководить, проявлять инициативу, ответственность; становление умений командной работы; 

   - поддержка детских объединений, формирование умений ученического самоуправления; 

   - формирование культуры поведения в информационной среде. 

Внеурочная деятельность организуется по направлениям развития личности обучающегося с 

учетом намеченных задач внеурочной деятельности. Все ее формы представляются в деятельностных 

формулировках, что подчеркивает их практико-ориентированные характеристики. При выборе 

направлений и отборе содержания обучения МБОУ «СОШ №56» учитывает: 

- результаты диагностики успеваемости и уровня развития обучающихся, проблемы и трудности их 

учебной деятельности; 

- возможность обеспечить условия для организации разнообразных внеурочных занятий и их 

содержательная связь с урочной деятельностью; 

- особенности информационно-образовательной среды образовательной организации, национальные и 

культурные особенности региона, где находится образовательная организация. 

При отборе направлений внеурочной деятельности МБОУ «СОШ №56» ориентировалась, прежде 

всего, на свои потребности обучающихся, их интересы и уровни успешности обучения, запросы 

родителей (законных представителей учащихся). 

Основные направления внеурочной деятельности: 

 Спортивно-оздоровительная деятельность представлена курсом внеурочной 

 деятельности: «Юный чемпион» 

Цель: формирование представлений обучающихся о здоровом образе жизни, развитие физической 

активности и двигательных навыков. 

Художественно-эстетическая творческая деятельность: «Юный художник» 

 Цель: развитие воображения. 

Информационно-просветительские мероприятия патриотической, нравственной и экологической 

направленности-курс «Разговоры о важном» 

Цель: развитие ценностного отношения обучающихся к своей родине - России, населяющим ее людям, 

ее уникальной истории, богатой природе и великой культуре. Внеурочные занятия «Разговоры о 

важном» направлены на формирование соответствующей внутренней позиции личности обучающегося, 

необходимой ему для конструктивного и ответственного поведения в обществе. 

Основной формат внеурочных занятий «Разговоры о важном» -разговор и (или)беседа с 

обучающимися. Основные темы занятий связаны с важнейшими аспектами жизни человека в 

современной России: знанием родной истории и пониманием сложностей современного мира, 

техническим прогрессом и сохранением природы, ориентацией в мировой художественной культуре 

и повседневной культуре поведения, доброжелательным отношением к окружающим и 

ответственным отношением к собственным поступкам. 
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Занятия по формированию функциональной грамотности 

Занятия, направленные на организацию комплекса воспитательных мероприятий- 

«Орлята России», «Я пешеход и пассажир» 

Цель: формирование социально-ценностных знаний, отношений и опыта позитивного 

преобразования социального мира на основе нравственно-этических ценностей, накопленных 

предыдущими поколениями, воспитание культуры общения, воспитание у школьников любви к 

своему отечеству, его истории, культуре, природе, развитие самостоятельности и 

ответственности. 

Внеурочная деятельность в 1-4-х классах организуется с предусмотренным временем на перерыв 

не ранее, чем через 30 минут после основных занятий. Продолжительность занятия внеурочной 

деятельности составляет 40 минут. Перерывы между занятиями внеурочной деятельности 

составляют не менее 10 минут. Расписание занятий внеурочной деятельности формируется 

отдельно от расписания уроков. Курсы внеурочной деятельности реализуются на основе рабочих 

программ. Реализация курсов внеурочной деятельности проводится без балльного оценивания 

результатов освоения курса. Текущий контроль за посещением занятий внеурочной деятельности 

обучающимися класса осуществляется классным руководителем в соответствии с должностной 

инструкцией. 

Текущий контроль и четвертная промежуточная аттестация учащихся в рамках 

 внеурочной деятельности не предусмотрена.  

Таким образом, включение ребенка в систему общешкольных дел воспитательной системы позволяют 

сегодня реализовать учебный план 1-4 классов в части «Внеурочная деятельность» в объеме до 1320 

академических часов за четыре года обучения. Для ребенка создается особое образовательное 

пространство, позволяющее развивать собственные интересы, успешно проходить социализацию на 

новом жизненном этапе, осваивать культурные нормы и ценности. 

 

План внеурочной деятельности 

МБОУ «СОШ№56» на 2024-2025 учебный год 

 

Направление 

внеурочной 

деятельности 

Наименование 

курса 

внеурочной 

деятельности 

Количество часов по классам 

1 

 

2А 

 

2Б 

 

3А 

 

3Б 4А 4Б 

Спортивно- 
оздоровительная 
деятельность 

Юный 

чемпион 

1 1 1 1 1 1 1 

Художественно-

эстетическая, 

творческая 

деятельность 

Юный 

художник 

   1 1 1 1 

Информационно-

просветительские 

мероприятия 

патриотической, 

нравственной и 

экологической 

направленности 

 

Разговоры 

о важном 

1 1 1 1 1 1 1 

Занятия по 

формировани

ю 

функциональн

ой 

грамотности 

Функциональная 
грамотность 

1 1 1 1 1 1 1 
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Занятия, 

направленные 

на 

удовлетворени

е 

профориетаци

онных 

интересов и 

потребностей 

обучающихся 

Я и мир 
профессий 

1       

Занятия, 

направленные 

на 

организацию 

комплекса 

воспитательны

х мероприятий 

Я пешеход и 
пассажир 
 

1 1 1     

Орлята России 1 2 2 2 2 2 2 

Итого  6 6 6 6 6 6 6 
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